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AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED" POHIKOOLIS

1. AINEVALDKONNA ULDISELOOMUSTUS

1.1. Sotsiaalvaldkondlik padevus

Ainevaldkonna Oppeainete Opetamise eesmdrk pohikoolis on kujundada oOpilastes eakohane
sotsiaalvaldkondlik padevus: suutlikkus mdista iithiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajargi;
tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi kodanikudigustest ja -vastutusest ning
kaituda nendega kooskxlas; ara tunda kultuurilist eripara; jargida sldtunnustatud kaitumisreegleid; olla
huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma arengust; kujundada oma arvamust ning olla aktiivne
ja vastutustundlik kodanik; tunda ja kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid; tunda huvi
iimbritseva maailma vastu.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) moistab iihiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajargi;

2) valdab adekvaatset minapilti oskab analiilisida oma vo&imalusi ja kavandab neist ldahtuvalt
tulevikuplaane;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib
iildtunnustatud kaitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

4) huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning moistab
oma voimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist monda Sppes;

6) teadvustab kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja
maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimvéaarikust alandavad;

7) kaitub tldtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jargi, mis aitavad toime tulla
eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning ithiskonnas, vaartustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma vOimete arendamise, tervist
tugevdava kditumise ja tervisliku eluviisi kohta ning suhtub positiivselt endasse ja teistesse;

9) hindab vabadust, inimvaarikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet, diglust

ja isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste inimeste ja keskkonna vastu.

1.2. Ainevaldkonna d6ppeained

Sotsiaalainete valdkonna Oppeained on ajalugu, iithiskonnadpetus ja inimesedpetus. Ajalugu Opitakse
alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning tihiskonnadpetust 6. klassist.

Vene Oppekeelega klassides oOpetatakse ajalugu, iithiskonnadpetust ja inimesedpetust vene keeles
(kaadrite olemasolul eesti keeles).

Osalise eesti Oppekeelega ja keelekiimblusklassides Opetatakse ajalugu, {iihiskonnadpetust ja
inimesedpetust eesti keeles.

Sotsiaalainete valdkonda kuulub ka valikkursus , Loovtoo0petus”, mis aitab Opilastel loovtood ette

valmistada ja kaitsta.

1.3. Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Sotsiaalainete valdkonna oppeainete dppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus oppekavas
kirjeldatud tildpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
vadrtushinnangute ning kaitumise — kujundamisel on kandev roll Spetajal, kelle vaartushinnangud,
suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku Opikeskkonna ning mdjutavad Opilaste

vadrtushinnanguid ja kditumist.
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Kultuuri- ja viirtuspddevuse ning sotsiaalse ja kodanikupddevuse kujundamist toetavad koik
ainevaldkonna oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust moéista humanismi, demokraatia ja
ithiskonna jatkusuutliku arengu pohimoétteid ning nendest oma tegutsemises juhinduda toetavad ajalugu
ja  thiskonnadpetus. Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse tdekspidamistesse.

Inimesedpetus toetab vaartussiisteemide moistmist, motete, sonade ja tunnetega kooskolas elamist, oma
valikute pohjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide
rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pohimotete jargimine on iiks
Oppekava iildeesmarke, mille kujundamisel on suurem rohk {ihiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.
Enesemaddratluspadevuse aluseks on suutlikkus moista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise;
lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega
seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Pddevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus,
ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemaddratluse kujundajana teisedki valdkonna oppeained.
Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning
hankida oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise plaanimist ning opitu
kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu
omandavad Oppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasiOppimist.
Suhtluspdadevus. Koik valdkonna oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt
véljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;
kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada igekeelsust.
Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pddevus. Koik valdkonna &ppeained toetavad
oskust kasutada erinevaid tilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid
kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma
nendes kasutatavate uurimismeetodite eripara). Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi
abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tdenduspohiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspddevus. Ennekoike iithiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna Oppeained opetavad
ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, seadma eesmérke, genereerima ideid ning neid ellu
viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvoimet ja vastutustunnet, et teha eesmarkide
saavutamiseks koostood; Opitakse tegevust 1opule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma
arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid
meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiitisile ja tegevuse
tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmarkidega.

Digipddevus. Iga sotsiaalvaldkonna Sppeaine kujundab suutlikkust kasutada uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti muutuvas tihiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades
suheldes; leida ja sdilitada digivahendite abil infot erinevatest allikatest ning hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvdaarsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja
kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koost66d
erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna (sotsiaalmeedia) ohtudest ning osata kaitsta
oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja

vddrtuspohimotteid nagu igapédevaelus (autoridigused, internetipank jne)

1.4. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming
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Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapdeval. Sotsiaalainete
vahendusel kujundatakse opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus pohjuse-tagajdrje seoseid ning teha
teadlikke valikuid, ldhtudes {ihiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest. Oppe viltel
kujundatakse Opilastes tahet toimida kolbelise ja vastutustundliku iihiskonnaliikme ning isiksusena.
Ajalugu oOppides omandavad opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, analiiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja
protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tolgendamise
pohjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes dppeainetes Opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust
moista minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib Sppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas,
peres, kogukonnas ja iithiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovoimeliseks
isiksuseks. Inimesedpetuse {iildeesmdark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset
kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet ning 6iglust. Inimesedpetuse
kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vordsuse osas.

Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja hoiakud
{ihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmark on luua
eeldused kodanikuidentiteedi ja {iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku
kujunemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et opilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kditumist ja selle
tagajdrgi, sobival viisil véljendada oma tundeid, aktseptida inimeste erinevusi ning arvestada neid
suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega
vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima iihiskondlikke vaartusi,
norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktseptitud kaitumisest ning
inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas,
eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas.

Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kisitletavate Oppeteemade
kaudu kujundatakse opilastes esmane valmisolek margata naiste ja meeste ebavordsust iihiskonnas ja
aidata kaasa soolise vordoiguslikkuse edendamisele. Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane
areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub

oma tegevuses tildinimlikest vaartustest ning ndeb ja maistab iihiskonnas toimuvat.

1.5. Sotsiaalainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh véorkeeled. Kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt
kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid,
ainealast sGnavara ja véljendusrikast keelt ning jargima oOigekeelsusnoudeid. Tahtsustatakse teksti
kriitilise analiiiisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist hindamist, td6de
vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete Sppimise kaudu tdiendatakse Opilaste
teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse miarkama oma kultuuri ja teiste
kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade
reeglitele ning {ihiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse vOoOrkeelse alguparaga mdisteid,

voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.
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Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tolgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);
oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiiiisida
ning tulemuse toesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja toestada ning vaartustada
matemaatilist kasitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tahendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi maju inimiihiskonna arengule,
inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; iithiskonna jatkusuutlikku saastlikku
tarbimist, iileilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide méarkamist ja moistmist ning
jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamist.

Tehnoloogia. Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niiiidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt ning eetiliselt oma opi-,
to0- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmargipéraselt ja sddstlikult, jargides
ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse noudeid.

Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid, iluhinnangute
muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse vodimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist
enesevaljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust moista ja védartustada kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostodpohimotteid

tervislikku eluviisi jargides.

1.6. Libivate teemade kasitlemine

Elukestev ope ja karjddri kujundamine. Taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis
Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu
teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja tédalaseid valikuid;

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vaartustades
jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele;

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Taotletakse opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes m&istab iihiskonna toimimise pohimétteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end iihiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele
traditsioonidele ja arengusuundadele;

Kultuuriline identiteet. Taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab
kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo valtel, kellel
on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktikate eripédrast ning kes
vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostodaldis;
Teabekeskkond ja meediakasutus. Taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiiiisivaks inimeseks,
kes tajub ja teadvustab adekvaatselt iimbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid
kriitiliselt analiiiisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades
oma eesmarke ja iihiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma
kaitumise eest end tiimbritsevas teabekeskkonnas;

Tehnoloogia ja innovatsioon. Taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niilidisaegseid
tehnoloogiaid eesmaérgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas

tehnoloogilises elu-, opi- ja todokeskkonnas;



Narva Kreenholmi Kooli dppekava on kehtestatud
direktori 29.01.2024. a kéiskkirjaga nr 16.1 — 2/155

Tervis ja ohutus. Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiiiisiliselt
terveks tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa
aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

Vdartused ja kolblus. Taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb
ithiskonnas tildtunnustatud vaartusi ja kolbluspohimotteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jaa

iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

1.7. Hindamise alused

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike t66de
alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele opitulemustele ning dpilase
individuaalseid isedrasusi ja motlemise arengut.

Hoiakute ja vddrtuste kohta (nt huvi tundmine, tdhtsuse moistmine, vd&dartustamine, vajaduste
arvestamine, reeglite jirgimine) antakse tagasisidet. Opitulemusi hinnatakse numbriliste hinnetega.
Téhtsal kohal on kujundav hindamine, mis keskendub eelkdige Opilase arengu vordlemisele tema
varasemate saavutustega.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Aineteadmisi ja -oskusi ning hoiakuid hinnates on pohirohk kujundaval
hindamisel.

Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid v&imeid ning
valmisolekut iihe voi teise tegevusega toime tulla.

Praktiliste to6de puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul opilane:

1) selgitab ning kirjeldab moistete sisu ja nendevahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid lahtuvalt
opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seaduspdrasuste tundmist, ldhtudes Opiiilesannete sisust.
Praktiliste iilesannete puhul opilane:

1) rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;

2) demonstreerib Spitulemustes méaaratud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab Spitulemustes mddratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus.

Inimesedpetuses tihendab hindamine konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist,
kusjuures pohirdohk on Opilase arengu toetamisel, seejuures pakkudes vdimalusi enesehindamiseks.
Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse kujundavat tagasisidet ka véaartuste ning hoiakute kohta.
Vaartuste ja hoiakute hindamist voimaldavad rollimangud, juhtumianaliiiisid ning rithmat&o.

Ajaloo Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on saada {iilevaade ajaloodpetuse Opitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Sppe tulemuslikumaks
kavandamiseks. Opitulemusi kontrollides tuleb jdlgida teadmiste (ajaloolise sdnavara) ja oskuste
tasakaalu. Hindamise vormid sisaldavad 5. klassis suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide,
allikmaterjali ja piltidega, loovtodd ning jutustuse kirjutamist, samuti allika usaldusvédarsust info
edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja nahtuste
analiilisi noudvaid {ilesandeid. Liihijutu ning kirjelduse puhul hinnatakse {ilesehituse loogikat ja
terviklikkust, moistete ning marksonade sobivust konteksti, stiili ja ainealast digekirja. 5. klassis ei
kontrollita kontrolltdddega enamat kui iiht dpitud teemat korraga. Opitulemuste kontrollimise ja



Narva Kreenholmi Kooli dppekava on kehtestatud
direktori 29.01.2024. a kéiskkirjaga nr 16.1 — 2/155

hindamise vormid III kooliastmes on mitmekesised, sisaldavad suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d
kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimisto6 koostamist, loovt6od ning
arutluse kirjutamist. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja
vordlemist, katkendi pohjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusvddrsuse iile otsustamist.
Uksikfaktide teadmisele tuleb eelistada tidhtsamate ajaloosiindmuste ja nahtuste analiiiisi ndudvaid
iilesandeid. Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist,
analiilisi, vordlemise ja seoste loomise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist pohjendatud
hinnangute kaudu. III kooliastmes sobivad kontrolliks ja hindamiseks nii avatud kui ka etteantud
vastusega tilesanded.

Uhiskonnadpetuses tuleb hindamisel II kooliastmes arutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid
iilesandeid koostades jargitakse joukohasuse pohimotet mérksonadest lahendamist toetava selgituseni
ning tapse juhendini. Kokkuvotvaks hindamiseks on arvamuslugu ja juhtumianaliiiis, dokumendi ja 7
kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded, modiste ja selgituse kokkuviimine, teabe
tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info leidmine, kasutamine ja riihmitamine. III
kooliastmes on ka kokkuvotvaks hindamiseks probleemkiisimuste avamine, arvamuslugu, uurimus ja
juhtumianaliiiis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri analiiiis, kaardi tundmine, avatud ja
etteantud vastustega iilesanded: moiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tolkimine teise vormi (graafikust
tabelisse vms) ning info rithmitamine. Praktiliste to6de puhul hinnatakse t66 plaanimise, tegemise,

tulemuste tolgendamise, jireldamise, pohjendamise ning tulemuste esitamise oskust.

1.8. Vaimne ja fiiiisiline 6pikeskkond
Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav,
vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba oppekeskkond, mis 5 rajaneb
usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus margatakse ja tunnustatakse Opilase
pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende {ile ning
hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, tSenduspohistest faktidest ning demokraatliku {ithiskonna
aluspohimotetest.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

1) luuakse vastastikusel lugupidamisel ja iiksteise seisukohtade arvestamisel pohinevad ning
kokkuleppeid austavad suhted koigi osapoolte vahel;

2) 2) koheldakse koiki opilasi eelarvamusteta, diglaselt ja vordselt, austades nende enesevaarikust ning
isikupara;

3) madrgatakse ja tunnustatakse koigi Opilaste pingutusi ja opiedu; hoidutakse Opilaste sildistamisest ja
nende eneseusu vahendamisest;

4) osaledes KiVa programmis vélditakse opilastevahelist vagivalda ja kiusamist;

5) ollakse avatud vabale arvamusvahetusele, sealhulgas kriitikale;

6) luuakse Opilastele voimalusi ndidata initsiatiivi, osaleda otsustamises ning tegutseda nii iiksi kui ka
koos kaaslastega;

7) luuakse ohkkond, mida iseloomustab abivalmidus ning iiksteise toetamine opi- ja eluraskuste puhul;

8) luuakse dhkkond, mis rajaneb inimeste usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel;

9) korraldatakse koolielu inimdigusi ja demokraatiat austava iihiskonna mudelina, mida
iseloomustavad kooliperes jagatud ja piisivad alusvadrtused ning heade ideede ja positiivsete
uuenduste toetamine;

10) korraldatakse koolielu, ldhtudes rahvusliku, rassilise, soolise ja muudel alustel vordse kohtlemise
pohimotetest ning soolise vordodiguslikkuse eesmarkidest.
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Kool voimaldab viia opet labi ruumis, kus on:

1) moobli iimberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmatood,
dramatiseeringud, rolli- ja 0ppeméangud;

2) internetiiihendus nii Opetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videoithenduse kasutamise voimalused.

Kool voimaldab:

1) korraldada 6ppe sidumiseks igapdevaeluga Opet ja Oppekdike véljaspool klassiruumi (muuseumis,
arhiivis, nditusel, raamatukogus jm) vihemalt kaks korda 6ppeaasta jooksul;

2) kasutada klassiruumis ainekava eesmaérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid:

a) Eesti Vabariigi pohiseadus;

b) URO inimdiguste {ilddeklaratsioon;

c) URO lapse diguste konventsioon;

d) ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid;

e) allikakogumikud, kédsiraamatud, erialased teatmeteosed;

f) elulooraamatud ja teabekirjandus;

g) auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid;

h) illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid);

i) IKT-pohised Sppematerjalid;

j) ajalehed ja ajakirjad;

k) statistilised ja metoodilised materjalid.

2. INIMESEOPETUS

Inimesedpetus 160imib Sppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas,
peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesmadrk on toetada Opilase sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arengut, oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid,
olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja
hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vordoiguslikkusest.

2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 16petaja:

1) vaartustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja sotsiaalsete
oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja moista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma kaitumist ja tegevust,
sh tugineda eneseanaliiiisile haridustee jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sobralikke ja hoolivaid suhteid ning kditub moistvalt konflikte lahendades;

4) moistab, et inimene ise vastutab oma fiiiisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kaitub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste inimeste ega
keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga pdev iildinimlikke véadrtusi, nagu ausus,

hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

2.2. I kooliaste
3. klassi lopetaja:
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1) vaartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vaartused on
erinevad;

2) oskab suhelda ja kdituda teisi arvestades ja tehes koost6dd, ning sonastab oma tundeid ja teab, et
nende viljendamiseks on erinevaid viise;

3) véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on 6iglane ja ebadiglane kaitumine;

5) vadrtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

6) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning vaartustab neid;

7) moistab oma  Oigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning planeerib oma
aega ja igapaevaseid tegevusi;

9) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;

10) teab Eesti riigi siimboleid ja ldhemaid naaberriike.

2.2.1. Opitulemused ja dppesisu 2. klassis
1. Mina

Oppesisu Taotletavad opitulemused

Mina. Minu erinevused teistest | ¢ Kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib

inimestest ja sarnasused | teha
nendega. e Teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad
sugupooled

¢ Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest

Iga inimese vaartus. e Vairtustab iseennast ja teisi.

Viisakas kaditumine e Moistab viisaka kaditumise vajalikkust

2. Mina ja tervis

Oppesisu Taotletavad dpitulemused

Tervis. Terve ja haige inimene. ¢ Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda

Tervise  eest  hoolitsemine. | ¢ Kirjeldab tervet ja haiget inimest

Ravimid. o Teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte

e Teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige, ning et

ravimid voivad olla inimese tervisele ohtlikud

Tervislik eluviis: mitmekesine | ¢ mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit,
toit, piisav uni ja puhkus ning | unija puhkus, litkumine ja sport;

litkkumine ja sport

Abi  saamise  voOimalused. | ¢ demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja
Esmaabi abi saamise vOimalusi (nt haav, kukkumine, mesilase
noelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,

poletus ja rastikuhammustus);

e teab hddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

3. Mina ja minu pere

Oppesisu Taotletavad opitulemused

Kodu. Koduarmastus. e Vidrtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.
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Kodu traditsioonid

Jutustab oma pere traditsioonidest

Perekond. Erinevad pered

Kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad.

selgitab lahemaid sugulussuhteid;

Pereliikmete tegevus ja rollid.
Kodused t66d.
Abivalmidus, kohuse ja

vastutustunne

kodustes toodes.

koduiimbruses, oskab tdnaval kdituda ning valib ohutu tee

sihtpunkti;

kodus ja tool;

Kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid

kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja

Vadrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres

teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle

Vanemate ja teiste inimeste t60

Teab inimeste erinevaid t6id ja tookohti.

Vanavanemad ja teised

sugulased.

Koduiimbrus. = Naabrid ja | ¢ Oskab tdanaval kdituda ning iiletada sdiduteed ohutult
naabruskond

Vooras 1iimbrus ja vooraga | e Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodutimbruses

kaasaminek. Ohud kodus ja

kodutimbruses

ning valib ohutu tees sihtpunkti.

4. Mina: aeg ja asjad

Oppesisu

Taotletavad opitulemused

Aeg. Aja planeerimine.
Oma tegevuse kavandamine.

Tépsus, lubadused, vastutus

veetmist

allikaks.

Eristab mis on aja kulg ja seis.

oskab koostada oma pdevakava, vadrtustades aktiivset vaba aja

Véartustab tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise

Minu oma, tema oma, meie

oma. Asja vaartus ja hind.
Asjade vdaartus teiste vaadrtuste

seas.

asja ei tohi loata votta.

Oskab eristada oma ja vOorast asja ning mdistab, et voorast

Selgitab asjade vaartust.

Véartustab ausust asjade jagamisel.

5. Mina ja kodumaa

Taotletavad oppetulemused

Oppesisu

Eesti — minu kodumaa.

Eesti  teiste  riikide  seas.
Naaberriigid.

Kodukoht: kiila, wvald, linn,
maakond.

presidenti.

vaartustab kodukohta

Tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi.

Oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja

Leiab Euroopa kaardilt Eesti4. Leiab kodukoha Eesti kaardilt.
Tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat.

Nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning

Eesti rikkus

neid.

teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab

Rahvakalendri tahtpédevad

Kirjeldab rahvakombeid
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Oppesisu Taotletavad 6pitulemused

Mina.  Igaitthe  individuaalsus ja | ¢ teab ja véadrtustab igaithe individuaalsust seoses
vaartuslikkus. Mina ja endasse | vdlimuse, huvide ja tugevusega, digust olla erinev;
suhtumine. o Selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust

Lapse digused ja kohustused

¢ Nimetab enda 6igusi ja kohustusi.

e Teab, et digustega kaasnevad kohustused

2. Mina ja tervis

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise
eest hoolitsemine. Vaimne ja fiiiisiline
tervis. Tervislik eluviis: mitmekesine toit,

piisav uni ja puhkus, lilkumine ja sport.

o Eristab vaimset ja fiiiisilist tervist.

e Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel:
mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning liikumine;
e Kkirjeldab tervetja haiget inimest;

e Kkirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

e teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige,

ning et ravimid voivad olla inimese tervisele ohtlikud;

Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras.

Ravimid. Abi saamise vodimalused.
Esmaabi.

e Kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda ja
hoiduda tegevusest, mis kahjustab tema tervist

e demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase noelamine, ninaverejooks, praht
silmas, puugihammustus, poletus ja rastikuhammustus);

e nimetab, kelle poole podrduda erinevate murede
korral

e teab hddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi

e vaartustab tervislikku eluviisi.

3. Mina ja meie

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja
sopruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste abistamine. Ausus ja
oiglus. Leppimine. Vabandust palumine

ja vabandamine.

e Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja
vordleb enda vajadusi teiste omadega.

e Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sobral,
ning hindab ennast nende omaduste jargi.

e Vaidrtustab soprust ja koostdod;

e Vaidrtustab iiksteise eest hoolitsemist ja {iiksteise
abistamist.

vabandamise tdhtsust

e Vidrtustab leppimise ja

inimsuhetes.

Oma muredest rddkimine ja tunnete
viljendamine. Oskus panna end teise
Keeldumine

inimese olukorda.

kahjulikust tegevusest

e Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning
toob nditeid olukordadest, kus need tekivad, ning leiab
erinevaid vise nendega toimetulekuks.

e moistab, et kiusamine ja végivald ei ole aktseptitud ja
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Oppesisu

Taotletavad opitulemused

lubatud kditumine, ning teab abi saamise voéimalusi
kiusamise ja végivalla korral;
keelduda

e Demonstreerib 0Opisituatsioonis, kuidas

ennastkahjustavast tegevusest.

Hea ja halb kditumine.
Siidametunnistus. Kéitumisreeglid. Minu
kditumise moju ja tagajarjed. Vastutus.

Liiklusreeglid.

o FEristab enda head ja halba kditumist, , kirjeldab oma
kditumise tagajirgi ning annab neile hinnangu;

¢ Kirjeldab tdhendab
vastustundlikkus ja stidametunnistus.

e Nimetab

oma  sOnadega, mida

tildtunnustatud  kditumisreegleid  ja
pohjendab nende vajalikkust.
e Teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse, ning

kirjeldab, kuidas kéituda turvaliselt liikluses.

Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja

vastutus. Meeskonnat66/ To6jaotus.

e Eristab t60d ja méngu.
o Selgitab enda 0ppimise eesmarke ning toob nditeid,

kuidas oppimine aitab igapdevaelus paremini hakkama

saada

e Kirjeldab oma tegevuse planeerimist nadalas,
vdadrtustades vastutust

e Teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad

keskendumist 6ppimisel
e Vaartustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust
e Teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha

koostood

4. Mina: teave ja asjad

Oppesisu

Taotletavad opitulemused

teabeallikad

kasutamine. Reklaami mo&ju: Turvaline

Teave ja ning nende

kaitumine meediakeskkonnas

o Kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid.
e Selgitab, kuidas voivad reklaamid mojutada inimeste
kditumist ja otsuseid ning mis on turvaline kaditumine

meediakeskkonnas;

Raha. Raha teenimine, kulutamine,
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine

e Teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning
seda, et raha teenitakse t60ga.

e Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha
teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine.
e Kirjeldab, tuleb

taskuraha kulutades ja sddstes.

milliseid ~ vajadusi arvestada

5. Mina ja kodumaa

Oppesisu

Taotletavad opitulemused

Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid

e Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid

Eesti vabariigi ja kodukoha stimbolid

e Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke siimboleid

Erinevate rahvaste tavad ja kombed.

Sallivus

e teab Eestis elevate rahvuste tavasid ja kombeid ning

austab neid.
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2.3.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid II kooliastmes

6. klassi Iopetaja:

1) vadrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning soprust ja armastust vastastikuse

toetuse ning usalduse allikana;

2) vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi

igapdevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost6od;

3) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta;

4) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

5) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

6) kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli

igapdevasuhetes, vaartustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;

7) kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pohjusi ning oskab eristada tohusaid ja mittetdhusaid

konfliktide lahenduse viise;

8) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kaituda;

9) vaartustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapédevaelus;

10) teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab dpisituatsioonis abi kutsuda;

11) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

2.3.2. Opitulemused ja dppesisu 5. klassis

1. Tervis

Oppesisu

Opitulemused

Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne ja

sotsiaalne tervis.
Tervisenditajad.

Tervist mojutavad tegurid.

e Kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning
selgitab tervise olemust nendest moistetest lahtuvalt

e Teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja
kehapikkust, kehatemperatuuri, pulsisagedust ning
enesetunnet

e Nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid
tegevusi ning selgitab nende mdju inimese fiiiisilisele,

vaimsele ja sotsiaalsele tervisele

Hea ja halb stress.

Keha reaktsioonid stressile.

Pingete maandamise voimalused.

e Eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral
ning kirjeldab nendega toimetuleku véimalusi

e Vaartustab oma tervist

2. Tervislik eluviis

Oppesisu

Opitulemused

Tervisliku eluviisi komponendid.

Tervislik toitumine.
Tervisliku toitumise pohimotted.

Toitumist mojutavad tegurid.

e Oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid
igapdevaelus

¢ Kostab endale tervisliku toidumentiii ja analiiiisib
seda, lahtudes tervisliku toitumise pohimotetest

e Kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid ning
véadrtustab neid

e Selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega

¢ Kirjeldab tegureid, mis mojutavad inimese

toiduvalikut

tegemise vOimalusi ja tdhtsust
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Kehaline aktiivsus.

Kehalise aktiivsuse vormid.
Tervistava kehalise aktiivsuse
pOhimotted.

Péaevakava ning t60 ja puhkuse
vaheldumine.

Uni.

e Teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle
kohta naiteid

e Oskab hinnata oma pédevakava, lahtudes tervisliku
eluviisi komponentidest

¢ Hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse
piisavust oma igapaevategevuses

e Viartustab tervislikku eluviisi

3. Murdeiga ja kehalised muutused

Oppesisu

Opitulemused

Murdeiga inimese elukaares.
Kehalised ja emotsionaalsed muutused
murdeeas.

Kehaliste muutuste erinev tempo
murdeeas.

Suhtumine kehasse ja oma keha eest

hoolitsemine.

¢ Kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning
murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning tunnetega
e Aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas
oma keha eest hoolitseda

e Teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma

arengutempo

Suguline kiipsus ja soojdtkamine.

e Teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste

seost soojdtkamisega

4. Turvalisus ja riskikiitumine

Oppesisu

Opitulemused

Turvaline ning ohutu kditumine koolis,
kodus ja dues.

Eakaaslaste ning meedia moju tervise ja
ohukaitumise alaseid valikud tehes;
iseenda vastustus.

Vahendatud suhtlemine.

e Kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida
onnetusjuhtumeid

e Selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik koigile,
ning kirjeldab, kuidas seda jargida

e Teab, et dOnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada,
ning kuidas abi kutsuda

e Nimetab meediast tulenevaid riske oma kditumisele ja
suhetele

e Suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud
suhtlemise olemust ning vastutust oma sonade ja tegude
eest

e Vidrtustab turvalisust ja ohutut kaitumist

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused uimastitega seotud
situatsioonides.

Valikud ja vastutus seoses uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seonduvad riskid

tervisele.

e Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka,
alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline
motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus

e Kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku méju
inimese organismile

e Vidrtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu

uimastiteta

5. Haigused ja esmaabi
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Oppesisu

Opitulemused

Levinumad laste ja noorte haigused.
Nakkus- ja mittenakkushaigused.
Haigustest hoidumine. HIV, selle
levikuteed ja sellest hoidumise
vdimalused. AIDS.

nakkus- ja mittenakkushaigusi

meditsiiniliste ja rahvameditsiini vahenditega

HIViga nakatumise eest

Oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid

Selgitab ja toob néiteid, kuidas haigusi ravitakse

Teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta

Esmaabi pohimotted.
Esmaabi erinevates olukordades.

Kéitumine onnetusjuhtumi korral.

onnetusjuhtumi korral

kutsuda, ning demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid (nt kdhuvalu, kiillmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik ja

paikesepiste)

praktikas kasutada

Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada

Teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi

Nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid

Vaartustab enda ja teiste inimeste elu

6. Keskkond ja tervis

Oppesisu Opitulemused
Tervislik elukeskkond. e Kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma
Tervislik opikeskkond. kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast

Tervis heaolu tagajana.

turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi mitteturvaliseks ja

tervist kahjustavaks

Eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna

Kirjeldab 6pikeskkonna moju dpilase dpitulemustele

2.3.3. Opitulemused ja 6ppesisu 6. klassis
1. Mina ja suhtlemine

Oppesisu Opitulemused
Enesesse uskumine. e Mbistab, mis md&jutab enesehinnangut ning kuidas see
Enesehinnang kujuneb.
Eneseanaliiiis. e Analiiiisib enda iseloomujooni ja omadusi,

vadrtustades positiivseid jooni ja omadusi.

Oma vaartuste selgitamine

eneseanaliiiisiga.

Oskab selgitada ja pohjendada oma vaartusi seoses

Enesekontroll.

Opisituatsioonis oma kaitumise kontrolli, saades hakkama

vihaga ja teiste emotsioonidega.

Maistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib

2. Suhtlemine teistega

Oppesisu

Opitulemused

Minu ja teiste vajadused.

Vajaduste hierarhia

ning teadvustab neid.

Tunneb dra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused

Suhtlemise komponendid.

Teab suhtlemise olemust ning vaartustab tohusate
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Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine suhtlusoskuste vajalikkust.
o Eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist.
¢ Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid

suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele

suhtlemisele.
Tunnete viljendamine. e Moistab eneseavamise mdju suhtlemisele.
Eneseavamine. e Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas véljendada
Eelarvamused oma tundeid verbaalselt, sdilitades ja tugevdades suhteid.

e Teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele

igapdevaelus ning toob selle kohta néiteid.

Aktiivne kuulamine. Kehtestav, ¢ Demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise
agressiivne ja alistuv kditumine. , Ei” votteid.

iitlemine seoses ennast ja teisi kahjustava | e Eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja
kaitumisega. alistuvat kaditumist ning moistab nende kditumiste maoju
suhetele.

e Teab, et ,ei” {itlemine on oma diguste eest seismine,
ning oskab partnerit arvestavalt 6elda ,ei” ennast ja teisi
kahjustava kaitumise korral ning aktsepteerib partneri

,ei” litlemist ennast ja teisi kahjustava kaitumise korral.

e Vaiartustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

3. Suhted teistega

Oppesisu Opitulemused
Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise e Kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise
aitamine, jagamine, koostoo ja aitamise, jagamise, koostdo ja hoolitsemise) toimimist
hoolitsemine. igapdevaelus.
Sallivus enda ja teiste vastu. e Oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta.
Hoolivus. e Vairtustab hoolivust, sallivust, koostodd ja {iksteise
abistamist.

e Eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende

muutuvat iseloomu..

Soprussuhted. Usaldus suhtes. e Demonstreerib dpisituatsioonis oskust niha olukorda

Empaatia. teise isiku vaatenurgast.

Vastutus suhetes. e Tihtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja

Kaaslaste moju ja surve. moista tema tundeid ning vadrtustab empaatilist
suhtlemist.

e Vaiartustab soprust kui vastastikuse usalduse ja
toetuse allikat.
e Kirjeldab kaaslaste rithma arvamuste, valikute ja

kditumise moju ning surve tagajirgi.

Erinevuste ja mitmekesisuse e Moistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi
vaartustamine. erinevusi ja inimeste erivajadusi.
Isikuiseédrasused.

Soolised erinevused.

Erivajadustega inimesed.
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Oppesisu

Opitulemused

Konfliktide olemus ja pohjused

e Selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib

konflikte kui osa elust.

Tohusad ja mittetdhusad konfliktide

lahendamise teed

e Teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning
mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise.
e Kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades

tohusaid viise ning vaartustab neid.

5. Otsustamine ja probleemilahendus

Oppesisu

Opitulemused

Otsustamine ja probleemide
lahendamine.
Erinevate kaditumisviiside leidmine

probleeme lahendades.

e Teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades
leida erinevaid lahendusviise.
e Kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside

puudusi ja eeliseid.

Tagajdrgede arvestamine
probleemilahenduses.

Vastutus otsustamisel.

e Moistab otsustades lahendusviiside lithi- ja pikaajalisi
tagajargi.

e Selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva
parima kditumisviisi valikut.

e Vaidrtustab vastustuse votmist otsuseid langetades.

6. Positiivne motlemine

Oppesisu

Opitulemused

Positiivne motlemine.
Positiivsed jooned ja omadused endas

ning teistes, nende markamine.

e Nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiivseid
omadusi.

e Vaidrtustab positiivset motlemist.

2.4. I1I kooliaste

2.4.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) teab nimetada ja demonstreerib opisituatsioonis moningaid enesekasvatuse viise;

2) teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapadevaelus teha tervislikke valikuid ja analiitisida enda vastutust
valikutes, sh tulevast haridusteed ja t66elu kavandades;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimotteid ning moistab nende rakendamise tahtsust
igapdevaelus;

4) teab, mis arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripara teiste eluperioodide seas;
5) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles;

6) vaartustab seksuaaldigusi;

7) analiiiisib riskikditumist mojutavaid tegureid ja moju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikditumisega seotud
olukordades;

8) kirjeldab riihma moju inimese kditumisele ning demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda

tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;
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9) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, modistab nende vajalikkust riihmas ning
vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

10) teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks ning demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab tohusat kaitumist ohuolukordades;

11) teab, kuidas luua ja sdilitada toetavaid ning ldhedasi suhteid;

12) véartustab soprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

13) teab inimest abistavate elukutsete t60 sisu ja eeldatavaid voimeid, isiksuseomadusi jms ning

analiitisib enda sobivust selleks t60ks.

2.4.2. Opitulemused ja ppesisu 7. klassis
1. Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Oppesisu

Opitulemused

Areng ja kasvamine.

Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid.

Inimese elukaar.

Murde- ja noorukiea koht elukaares.

e Iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid
iileminekul lapseeast tdiskasvanuikka
e Kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja

arengut parilikud ning keskkonnategurid

Inimene oma elutee kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja voimalused.

Vastutus seoses valikutega.

e Toob niiteid inimese voimaluste kohta ise oma
eluteed kujundada ning moistab enda vastutust oma
elutee kujundajamisel

e Kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -

karistust ning enesesisendust

2. Inimese mina

Oppesisu

Opitulemused

Minapilt ja enesehinnang.

Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte,

huvide, voimete ja vadrtuste madramine.

e Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang

o Kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja
sdilitamise voimalusi

e Kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni,
huve, voimeid ja vadrtusi madrates

e Viartustab voimalusi oma iseloomu, huve, vdimeid ja
vadrtusi positiivses suunas kujundada ning toob nende
kohta naiteid

¢ Kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve,
vdimeid ja vaartusi ning moistab toetavate suhete

rikastavat iseloomu

Konfliktide valtimine ja lahendamine.

e Kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise
voimalusi
e Demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid konfliktide

lahendamise viise

3. Inimene ja rithm

Oppesisu

Opitulemused

Erinevad rithmad ja rollid.

Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus.

e Iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid

suuruse, liikkmetevahelise ldheduse ja {ilesande jargi
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Reeglid ja normid rithmas.

Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

e Kirjeldab inimeste erinevaid rolle rithmades ning
nende mdju inimese kditumisele

e Moistab normide ja reeglite vajalikkust iihiselu
toimimisel ja korraldamisel

e Vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid ning

kirjeldab nende erinevusi

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed.

Hoolivus rithmas.

Rithma surve ja toimetulek sellega.
Soltumatus, selle olemus.

Autoriteet.

¢ Kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja
negatiivseid kiilgi

¢ Demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma
survega

o Selgitab soltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes

e Viirtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme

4. Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Oppesisu
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused, et wvaltida riskikditumist:
emotsioonidega toimetulek,

enesetunnetamine, kriitiline motlemine,

probleemide lahendamine, suhtlusoskus.

e Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada
tohusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud
olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide

lahendamine ja suhtlemisoskus

Hakkamasaamine kiusamise ja
vagivallaga. Erinevad legaalsed ja
illegaalsed uimastid. Uimastite

tarvitamise liithi- ja pikaajaline moju.

e Demonstreerib opisituatsioonis tohusaid kéditumisviise
kiusamise ja vdgivalla korral koolis

e Eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid

e Kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist

moju inimese fiitisilisele tervisele

5. Inimese mina ja murdeea muutused

Oppesisu

Opitulemused

Varane ja hiline kiipsemine - igaiihel oma
tempo. Muutunud véalimus. Nooruki
pohimured kiipsemisperioodil.

Sugukiipsus.

e Kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning
nendega toimetuleku v&imalusi

e Selgitab, milles seisneb sugukiipsus

Naiselikkus ja mehelikkus.

Soorollid ja soostereotiitibid.
Léahedus suhetes.

Soprus.

Armumine.

Kéimine.

Léahedus ja seksuaalhuvi.

Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline

seksuaalkaitumine.

e Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu
meeldivateks suhtluskaaslasteks

e Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab
soostereotiilipset suhtumist

e Kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise:
vastastikust seotust ja meeldimist, sOprust ja armumist

e Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus
seksuaalsuhetes

e Selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid

6. Onn

Oppesisu

Opitulemused
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Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga

onne eeldusena.

o Opilane maistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga

tagab onne ning rahulolu

2.4.3. Opitulemused ja éppesisu 8. klassis

1. Tervis

Oppesisu

Opitulemused

Tervis kui heaoluseisund.
Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne,
emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed.
Eesti rahvastiku tervisenditajad.
Tervislik eluviis ning sellega seonduvate
valikute tegemine ja vastutus.

Tegurid, mis mojutavad tervisega seotud

valikuid.

e Kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse
tervise vastastikust moju ning seost

¢ Kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise
seisukohalt

¢ Analiiiisib tegureid, mis voivad mojutada otsuseid
tervise kohta, ning demonstreerib Spisituatsioonis
tohusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate

valikute puhul individuaalselt ja koost60s teistega

Tervisealased infoallikad ja teenused.

Tervise infoallikate usaldusvaarsus.

e Analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning

teenuste kasutamise voimalusi ja usaldusvaarsust

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.
Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise
aktiivsuse valik.

Toitumise moju tervisele.

Toitumist mdjutavad tegurid.

e Selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fiitisilisele,
vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele

e Oskab planeerida eri tiitipi kehalist aktiivsust oma
igapdevaellu ning vaartustab kehalist aktiivsust eluviisi
osana

e Analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise
maju tervisele

e Analiiiisib oma igapaevatoidu vastavust tervisliku

toidu pohimotetele

Vaimne heaolu.

Vaimset heaolu siilitada aitavad
tegevused ja mottelaad.

Stress. Stressorid.

Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek.
Kriis, selle olemus.

Kaitumine kriisiolukorras.

Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

e Analiiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis
tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad sailitada
inimese vaimset heaolu

e Selgitab stressi olemust, pohjusi ja tunnuseid

e Kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab
tohusaid toimetulekuviise mittetohusatest

e Kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kaituda

kriisiolukorras; teab abi ja toetuse voimalusi

2. Suhted ja seksuaalsus

Oppesisu

Opitulemused

Sotsiaalne tervis ja suhted.

Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine.

Suhete vaartustamine.

Armastus.

Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted,
seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding,

soojdtkamine, seksuaalne areng.

e Kirjeldab viise, kuidas Iuua ning sailitada mdistvaid,
toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse tervise kontekstis
e Demonstreerib dpisituatsioonis oskusi, mis aitavad
kaasa suhete loomisele ja sdilitamisele: iiksteise aitamine,
jagamine, koost00, teineteise eest hoolitsemine

e Vaidrtustab tundeid ja armastust suhetes

e Selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu

individuaalsust ning tunnete osa selles arengus
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¢ Kirjeldab tunnete ja laheduse jagamise viise
o Selgitab, milles seisneb partnerite vastutus

seksuaalsuhetes

Seksuaalne orientatsioon.
Soorollide ja soostereotiitipide moju
inimese kaditumisele ning tervisele.
Seksuaalvahekord.

Turvaline seksuaalkditumine.
Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaaldigused.

e Selgitab soorollide ja soostereotiilipide moju inimese
kaitumisele ning tervisele

¢ Kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased
meetodid noortele ja millised kéditumisviisid aitavad &dra
hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse
e Vaiartustab vastutustundlikku kaitumist
seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaal®igusi kui

seksuaalsusega seotud inimodigusi

Seksuaalsel teel levivate haiguste
valtimine.
HIV ja AIDS.

Abi ja ndu saamise vdimalused.

¢ Kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste
drahoidmise voimalusi

e Teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid
ja vdimalusi nakatumise véltimiseks

e Eristab HIVija AIDSi miiiite tegelikkusest

e Nimetab, kuhu saab p66rduda abi ja ndu saamiseks

seksuaaltervise kiisimustes

3. Turvalisus ja riskikiditumine

Oppesisu

Opitulemused

Levinumad riskikditumise liigid.
Riskikditumise moju inimese tervisele ja
toimetulekule.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed

oskused riskikditumisega toimetulekul.

e Kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi, moju
inimese tervisele ja toimetulekule

e Kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste
drahoidmise ja neisse sekkumise voimalusi indiviidi ja
rithma tasandil, lahtudes igapédevaelust, ning teadvustab

ennetamise ja sekkumise voimalusi iihiskonna tasandil

Uimastid ja nende toime

kesknérvisiisteemile.

Uimastitega seonduvad vaaruskumused.

Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised

riskid. S6ltuvuse kujunemine.

¢ Kirjeldab, mis on vaimne ja fiiiisiline uimastisoltuvus
ning kuidas see kujuneb
¢ Kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas

kaituda uimastitega seotud olukordades

Esmaabi pohimotted ja kditumine

ohuolukordades.

e Teab, kuidas kdituda turvaliselt ohuolukorras ning
kutsuda abi allergia, astma, diabeedi, elektriSoki,
epilepsia, lambumise, miirgituse, palaviku ja valu korral
¢ Demonstreerib opisituatsioonis esmaabivotteid

kuumakahjustuse, teadvusekaotuse, siidameseiskumise ja

uppumise korral

4. Inimene ja valikud

Oppesisu

Opitulemused

Huvide ja voimete mitmekesisus ning
valikud. Edukus, vaartushinnangud ja

prioriteedid elus. Mina ja teised kui

¢ Opilane analiiiisib ennast oma huvide, voimete ja

iseloomu pohjal ning seostab seda valikutega elus
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vaartus.
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3. AJALUGU

Ajalugu oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha
ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama,
analiiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tolgendamise pohjusi.
Ajaloodpetus kujundab oskust moista minevikunahtuste mojul toimuvat arengut.

3.1. Uldalused

3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmairgid

Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige enam
iseloomustavate siindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

3) véaartustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripdrandi sdilitajana ja
edasikandjana ning méaratleb end oma rahva liikmena;

4) leiab, tildistab, tolgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

5) kasutab ajaloo pohimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tolgendusest ja arvamusest, nédeb ja
sonastab probleeme ning esitab neist ldhtudes kiisimusi ja pakub lahendusteid;

6) moistab iihiskonna mitmekesisust, kujundab ning pohjendab oma arvamust, analiiiisib ja hindab oma
tegevust ning ndeb ja korrigeerib oma eksimusi

7) tunneb ja kasutab erinevaid Spivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, véljendab oma teadmisi ning oskusi

suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid.

3.2. Oppe- ja kasvatuseesmirgid II kooliastmes

6. klassi opilane:

1) kasutab asjakohaselt aja moistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase;

2) tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid omavahel;

3) teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

5) toob naiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) modistab vanaaja kultuuriparandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab nditeid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

7) moistab, et ajaloosiindmustel ja -nahtustel on pohjused ja tagajirjed, ning loob lihtsamaid seoseid
mone siindmuse naitel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, tootab lihtsamate allikatega ja hindab neid
Kkriitiliselt;

9) védljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lithijuttu ja kirjeldust ning

kasutab ajalookaarti.

3.2.1. Oppesisu ja épitulemused 5. klassis
1. Ajaarvamine

Oppesisu Opitulemused

Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo | ¢ Kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu,
perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, | lithendeid ja fraase: sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia

uusaeg, lahiajalugu. number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;

e Teab ajaloo periodiseerimiseiildisi pohimotteid;
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e Leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid

e Kasutab ajalookaarti

2. Ajalooallikad

Oppesisu

Opitulemused

Ajalugu ja ajalooallikad

e Too0tab lihtsamate allikatega

Allikate tolgendamine: Kkirjalik allikas,
allikas,

muuseum ja arhiiv. Ajatelg.

suuline esemeline  allikas,

e Kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid

moisteid: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas

3. Eluolu

Oppesisu Opitulemused

Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, | ® Kirjeldab moénda minevikusiindmust ning
eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, | inimeste eluolu minevikus;

toit, kultuur ja traditsioonid, nende | e Kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, soja ja

muutumine ajas.

rahu ajal ning nende erinevusi minevikus ja niitidisajal;
J Oskab koostada lihtsamat ajaliini ja lithijuttu

ajaloolisest isikust ning mineviku eluolust.

4. Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud

Oppesisu

Opitulemused

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud
kodukohas,

maailmas opetaja valikul.

Eestis, Euroopas ning

¢ Kirjeldab mdnda minevikusiindmust, inimeste eluolu
minevikus

¢ Teab kodukohast parit silmapaistvaid isikud ja nende
saavutusi

e Oskab koostada

ajaloolisest isikust ning mineviku eluolust.

lihtsamat ajaliini ja lihijuttu

3.2.2. Oppesisu ja dpitulemused 6. klassis

1. Muinasaeg

Oppesisu

Opitulemused

Muinas- ja vanaaja periodiseerimine.

e Seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg,

pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik ebavordsus, sugukond, hoim

Muinasaja arengujarkude

iildiseloomustus: kiviaja inimese

tegevusalad, polluharimise algus,

loomade kodustamine, kasitdd areng,

metallide kasutusele vOtmine, Eesti

muinasaja lildiseloomustus, Pulli, Kunda.

e Kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid

e Naitab kaardil ja pohjendab, miks ja mis
piirkondades sai alguse polluharimine
e Teab, mis muudatusi tiihiskonnaelus t6i kaasa

metallide kasutusele votmine

e Teab ning niitab kaardil Eesti ja kodukoha esimesi

Muinasaegsed madlestised — kalmed ja | inimasustusalasid.
asulakohad - ning arheoloogilised leiud.

Kodukoha inimasustus muinasajal.

2. Vanad ldamaad

Oppesisu Opitulemused
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Vanaaja sisu ja iildiseloomustus: ajalised

piirid, looduslikud olud.

e Selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja

korgkultuurid, ning nditab kaardil Egiptust ja

Mesopotaamiat

Vana-Egiptus
Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis III,

Ramses II, Tutanhamon; eluolu, religioon,

e Tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi:

meditsiini, matemaatikat, astronoomiat, kirjandust,

kujutavat kunsti, Egiptuse piiramiide; teab, et tiks

kultuurisaavutused. esimesi kirjasiisteeme oli hierogliitifkiri
o Seletab moisteid wvaarao, linnriik, muumia, sfinks,
tempel, piivamiid, preester, Vana Testament
e Kkirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse riigi
naitel;
Mesopotaamia,  sumerite  linnriigid, | ¢ Tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi:
leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi | meditsiini, matemaatikat, astronoomiat, kirjandust,

seadused, eluoluy, religioon,

kultuurisaavutused.

kujutavat kunsti, Babiiloni rippaedu; teab, et {iks esimesi
kirjastisteeme oli kiilkiri

e Seletab ja kasutab kontekstis moistet linnriik,

e kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Mesopotaamia

riigi nditel;

lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk,

e Kkirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Juuda riigi

Vana Testament, kiimme kasku naitel
3. Vana-Kreeka
Oppesisu Opitulemused

Vanim korgkultuur Euroopas.
Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja

Miikeene kultuur

e Naitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart,
Ateenat ja Spartat;
e Teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse

Kreeta-Miikeene kultuurist

Kreeka linnriigid.
Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas
ning Spartas.

Linnriikide norgenemine ja alistamine

e vordleb Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust Ateena ja
Sparta naitel;
kasutab kontekstis

akropol,

o seletab ja moisteid polis,

rahvakoosolek, agoraa, tiirann, aristokraatia,

Makedooniale. demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiamingud, teater,
Aleksander  Suure  sOjaretk  ning | tragéédia, komdéodia, skulptuur, Trooja soda, hellenid,
maailmariigi tekkimine. tihestik.

Vana-Kreeka kultuur ja religioon, eluolu | ¢ Kirjeldab  Vana-Kreeka  kultuuri ja  eluolu

ja miitoloogia. Oliimpiaméngud.

Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus,

iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades: kirjandus,

teater, religioon, kunst, sport

teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, | ¢ Seletab ja kasutab kontekstis moisteid, eepos,

vaasimaal. Vana-Kreeka kultuuri tahtsus. | oliimpiamingud, teater, tragdddia, komdodia, skulptuur,
tidhestik

4. Vana-Rooma

Oppesisu Opitulemused

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud,

Rooma linna tekkimine, kuningad,

e Niitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd,
Roomat
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vabariigi algus.

e Teab Rooma riigi tekkelugu ning naitab kaardil

Rooma riigi territooriumi ja selle laienemist

Rooma tihiskondlik korraldus, Rooma
voimu laienemine Vahemere maades.
Hannibal, kodusdjad Roomas. Caesar,

vabariigi 16pp.

e Naitab kaardil Kartaagot
e Seletab ja kasutab kontekstis moisteid wvabariik,
foorum, kapitoolium, patriits, plebei, konsul, senat, leegion,

kodusoda, Kartaago, ladina keel

Rooma keisririik, ithiskondlik korraldus.
Augustus, Rooma impeerium ja selle

16henemine.

e Naitab kaardil Konstantinoopolit, Ida-Roomat ja
Laane-Roomat
e Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Ida-Rooma,

Liine-Rooma, Konstantinoopol

Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluoly,
Rooma kui impeeriumi keskus ja antiikaja
suurlinn, kunst ja arhitektuur, avalikud
mangud, Rooma digus.

Ristiusu teke, Uus Testament.

e Iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis
e Seletab ja kasutab kontekstis moisteid Colosseum,
rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, kristlus, piibel,

Rooma 6igus

3.3. III kooliaste

3.3.1. Opitulemused III kooliastme 16puks

Pohikooli 16petaja:

1) kirjeldab ajaloo pohietappe nédidete kaudu;

2) moistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid ajaloostindmusi, isikuid ja

kultuurinadhtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -néhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pohjusi ja tagajargi, arutleb

marksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pohjendab seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti ithiskonna arengujarke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja

Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloostindmusi voib tolgendada mitmeti;

5) tootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analiiiisib

ja kasutab ajalooinfot,

koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati

lithiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ja moistab nii ametite kui ka to6 sisu

muutumist ajas;

9) moistab ajalooteadmiste vajalikkust igapdevaelus ning teab ajalooga seotud erialade Sppimise

voimalusi.

3.3.2. Oppesisu ja 6pitulemused 7. klassis

1. Maailm keskajal 476-1492

Oppesisu

Opitulemused

Keskaegse maailmapildi moéju maailma

ajaloole, keskaja tthiskonna
iildiseloomustus. Keskaja periodiseering,

tthiskonnakorraldus, laanikord, eluolu.

e Kirjeldab ladnikorda, feodaalset hierarhiat,
seisuslikku tihiskonda, naturaalmajandust, talupoegade
ja feodaalide elulaadi

o Seletab moisteid senjdor, vasall, feodaal, périsori

Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu

Opetuse alused, kristisojad, keskaja

iilikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil.

e Teab kiriku

kultuuriparandi sdilitajana ja maailmapildi kujundajana

osa keskaja tiihiskonnas ning

e Toob esile ristisddade eesmargid ja tulemused
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e Seletab ja kasutab kontekstis modisteid paavst,
patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, romaani stiil, gooti

stiil

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl

Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm

e Iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust varakeskaegses

iihiskonnas ja Frangi riigi jagunemist tagajargi

tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja |e Teab, kes oli Karl Suur ning iseloomustab tema
Saksamaa. tegevust
Araablased. Araabia ithiskond, | ¢ Iseloomustab araabia kultuuri ja selle moju

Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle

moju Euroopale.

Euroopale, nditab kaardil araablaste vallutusi
e Seletab ja kasutab kontekstis moisteid, koraan,

Muhamed, mosee, Meka

Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused,

Justinianus I, Vana-Vene riik.

e Teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-
Vene riik
e Teab, kes oli Justinianus I, ning iseloomustab tema

tegevust

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja
eluolu, hansakaubandus Pohja-Euroopas,

tsunftikord, linnade valitsemine

e Teab, kuhu tekkisid

iseloomustab keskaegse linna eluolu

linnad,

keskaegsed

e Seletab ja kasutab kontekstis moisteid raad, tsunft,
gild, Hansa Liit

Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia

eluviis ja tthiskond, viikingite retked.

e Kirjeldab viikingite elu, nimetab ja niditab kaardil

nende retkede pohisuundi

Eesti keskajal, eluolu muinasaja 16pus.
Muinasmaakonnad, muistne
vabadusvaitlus ja ristiusustamine,
tthiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi
Ordu. Linnad.

keskajal:

majandus, arhitektuur, sdjad

Narva linnaloa saamine,

e Nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid

linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu muinasaja
16pul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvoitlust
e Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Méogavendade

Ordu, Liivi Ordu

Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja

Prantsusmaa naitel. Saksa-Rooma
keisririik, parlamendi kujunemine
Inglismaal, Prantsusmaa iihendamine,

eluolu keskajal. Asustus, tegevusalad ja

eluolu kodukohas muinasaja 16pul.

e Seletab ja kasutab kontekstis moistet Inglise parlament

2. Maailm varauusajal 1492-1600

Oppesisu

Opitulemused

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue
maailmapildi kujunemine.

Tehnoloogia areng, majandussuhted,
humanism, kujutav kunst, Leonardo da

Vinci.

e Teab, kuidas mojutasid varauusaegset iihiskonda
tehnoloogia areng

e Seletab moistet humanism

e Teab, kes oli Leonardo da Vinci, ning iseloomustab

tema tegevust

Suured maadeavastused.
Ameerika avastamine, maadeavastuste

tdhendus Euroopale ja Euroopa moju

e Teab, kuidas mojutasid varauusaegset iihiskonda
maadeavastused

e Seletab moisteid maadeavastused, reformatsioon,
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avastatud maades.

protestandid, luteri usk, renessanss, humanism
e Teab, kes oli Kolumbus, ning iseloomustab tema

tegevust

Reformatsioon Saksamaal.

e Teab, kuidas mojutasid varauusaegset iihiskonda

Martin Luther. reformatsioon
e Seletab moistet maadeavastused
e Teab, kes oli Martin Luther, ning iseloomustab tema
tegevust

Eesti 16. sajandil,  reformatsioon, | ¢ Iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja

haldusjaotus ja linnad, Liivi sdja pohjused

ja tagajérjed.

linnade arengut ning reformatsiooni méoju

e Seletab Liivi soja pohjusi ja tagajargi

3.3.3. Oppesisu ja 6pitulemused 8. klassis
1. Maailm 1600-1815

Oppesisu Opitulemused
Uusaja iithiskonna pd&hijooned Euroopas, | ¢ Selgitab valitsemiskorralduse muutusi uusajal:
absolutismi  kujunemine, Louis XIV, | seisuslik riik, absolutism, valgustatud absolutism,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja | parlamentarism

restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa,
18.

Preisimaa naitel, Friedrich II.

sajandi  valgustatud absolutism

e Seletab ja kasutab kontekstis moisteid wvalgustus,
restauratsioon, absolutism, parlamentarism
e Teab, kes XV

iseloomustab nende tegevust

olid Louis ja Voltaire, ning

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus,
aadli
omavalitsus, Balti erikord, Pohjasoda,
Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18.

sajandil,

valitsemine, keskvoim ja

muutused majanduses ja
poliitikas, vaimuelu (religioon, haridus,

kirjasona).

e Teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal
Eesti voimukorralduses, talurahva elus, hariduses ja
kultuuris ning mis olid Péhjasdja tagajarjed Eestile

e Teab, kes oli Peeter I ning iseloomustab tema

tegevust

USA iseseisvumine, Iseseisvussoda, USA
riiklik korraldus.

o Teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja

iseloomustab Ameerika Uhendriikide riigikorraldust

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni
ajastu. Prantsuse revolutsiooni pohjused
ja kulg, Napoleoni reformid, Prantsuse
sodade

revolutsiooni ja Napoleoni

tahtsus Euroopa ajaloos.

e Selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni
reformide pohjusi, tagajargi ja moju

e Toob esile ithiskonna timberkorraldamise voimalusi
reformide ja revolutsiooni teel ning saab aru, mille
poolest need erinevad

e Seletab ja kasutab kontekstis moisteid reform,
revolutsioon

e Teab, kes olid Napoleon ning iseloomustab tema

tegevust

Kultuur: barokk, klassitsism.
Asustus ja eluolu paikkonnas 17.-18.

sajandil.

¢ Kirjeldab baroki ja klassitsismi pohijooni

Narva kultuuriline ja majanduslik areng

(Kreenholmi manufaktuuri asutamine)

Toob nditeid kodukoha kultuurilistest siindmustest ja

majanduslikus arengust
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Sojad Narva territooriumil

Selgitab, kuidas muutused maailmas on mojutanud
tema kodukohta

2. Maailm 1815-1918

Oppesisu Opitulemused

Industriaaliihiskonna kujunemine, | ¢ Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid, monopol,
toostuslik pOore, vabrikutootmine, | linnastumine, liberalism, konservatism, sotsialism
linnastumine, industriaalithiskonna

sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised

Opetused.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse

kasv Euroopas, rahvusriigi loomine

Saksamaa naitel, Saksa keisririik.

¢ Kirjeldab rahvuslikku liikumist Euroopas

e Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik,
monopol, linnastumine, rahvuslik liikkumine, venestamine,
autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism,

sotsialism

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene

impeeriumi ddrealade poliitika,

talurahvaseadused, rahvuslik &drkamine,

¢ Kirjeldab rahvuslikku liikumist Eestis
e Seletab ja kasutab kontekstis modisteid, rahvuslik

litkumine, venestamine, autonoomia

selle eeldused, liidrid ja fiiritused,

venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni

tagajarjed.

Esimene maailmasdda, uue joudude | ¢ Naditab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud

vahekorra kujunemine Euroopas, soja
pohjused, kulg ja tagajirjed, maailmasoja
moju Eestile.

Eesti
Vabadussojani.

iseseisvumine: autonoomiast

riikide liite

e Teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajargi

e Selgitab Eesti iseseisvumist

e Seletab ja kasutab kontekstis moisteid Antant,

Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsialism

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul:
eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine sh
kodukohas.

e Iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi

kultuurisaavutusi

3.3.4. Oppesisu ja 6pitulemused 9. klassis

1. Maailm kahe maailmaséja vahel 1918-1939

Oppesisu

Opitulemused

Rahvusvaheline olukord
Pariisi rahukonverents. Poliitiline kaart
pdrast Esimest maailmasdda, Versailles’

siisteem. Rahvasteliidu tegevus ja moju.

Sojakollete  kujunemine  Aasias ja
Euroopas.
Maailmamajandus

Ulemaailmse majanduskriisi pohjused,

olemus ja tagajarjed

e Naitab kaardil Esimese maailmasdja jarel toimunud
muutusi (Versailles’ slisteem).
e Seletab ja kasutab kontekstis moisteid Rahvaste Liit,

Versailles’ siisteem.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930.
aastail

e Iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja
diktatuurset {ihiskonda.
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Demokraatia ja diktatuuri pohijooned.
Uhendriikide

Itaalia

Demokraatia Ameerika

nditel.  Autoritarism naitel.

e Seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia,
diktatuur,

kommunism,

autoritarism, totalitarism, ideoloogia, fasism,

natsionaalsotsialism, repressioon,

Totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa | parlamentarism.

naitel. e Teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf
Hitler, Franklin Delano Roosevelt, ning iseloomustab
nende tegevust.

Eesti Vabariik e Kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut sh ka

Vabadussoda. Asutav Kogu, maareform
ja pohiseadus. Demokraatliku
parlamentarismi aastad. Vaikiv ajastu.
Majandus. Kultuur ja eluolu.
Vilispoliitika

Narva kultuuriline ja majanduslik areng

oma kodukoha demokraatliku parlamentarismi aastatel
ja vaikival ajastul.

e Seletab ja kasutab kontekstis moisteid wvaikiv ajastu,
Tartu rahu.

e Teab, kes olid Konstantin Péts ja Jaan Tonisson, ning

iseloomustab nende tegevust.

Kultuur ja eluolu kahe maailmaséja
vahel

Uued kultuurindhtused. Teadus

Tehnika areng, aatomiuuringud, auto ja
lennuk, raadio, kino ja film. Kirjanus ja
Uued

Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi

kunst. propagandavahendid.

algul.

e Kirjeldab ning vordleb kultuuri arengut ja eluolu

Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi

kultuuringhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi.

2. Teine maailmasoda 1939-1945

Oppesisu

Opitulemused

Rahvusvaheline olukord
Laéaneriikide jareleandmised Saksamaale.
Miinchen. MRP.

e Teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise

maailmasGja eel ja toob esile Teise maailmasdja
puhkemise pShjusi.

e Seletab ja kasutab kontekstis moistet MRP.

Sojategevuse iildiseloomustus

Soja algus ja 16pp. Sodivad pooled.
rinded:
Laanerinne, Vaikse Ookeani ja Pohja-
Aafrika Holokaust, URO

asutamine.

Sojategevus, Idarinne,

piirkond.

e Teab, millal algas ja 16ppes Teine maailmasdda, toob
esile Teise maailmasoja tulemused ja tagajarjed.

e Teab, mis riigid tegutsesid koostots Saksamaaga
ning mis riikidest moodustus  Hitleri-vastane
koalitsioon.

e Kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasoja
sojategevuse kulgu

e Seletab ja kasutab kontekstis moisteid holokaust,

URO.

Eesti Teise maailmasdja ajal

Baaside ajastu. Iseseisvuse kaotamine.
Eesti
Saksa

Juunikiiiiditamine. ~ Sojategevus

territooriumil. Noukogude ja
okupatsioon.

Teise maailmaso6ja mojud paikkonnas.

e Selgitab MRP ja baaside lepingu tdhtsust Eesti
ajaloos.

e Iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist.

e Seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiiiiditamine,

baaside leping, okupatsioon.
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3. Maailm pérast Teist maailmaséda 1945-2000

Oppesisu Opitulemused
Kiilm s6da e Teab kiilma soja pohijooni, toob esile selle
Kiilma sOja pOhijooned ja | avaldumise valdkonnad ning vormid.

avaldumisvormid. Kriisid ja sojad.

e Naitab kaardil olulisemaid kiilma soja aegseid
kriisikoldeid.

e Seletab ja kasutab kontekstis modisteid kiilm soda,
kriisikolle, Euroopa Liit, Atlanti Harta, NATO.

Lidnemaailm USA ja  Saksamaa
Liitvabariigi nditel
USA thiskond, sisepoliitika,

ithiskondlikud liikumised, valispoliitika.
Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng.

Ida- ja Laane-Saksamaa suhted.

¢ Kirjeldab toostusriikide arengut USA ja SLV naitel.

Kommunistlikud riigid
Kommunistliku siisteemi teke

NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.

e Kirjeldab kommunistlikku {ithiskonda NSV Liidu

naitel.

e Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
kollektiviseerimine, — industrialiseerimine, —plaanimajandus,
massirepressioon.

Eesti Noukogude okupatsiooni all
Piiride

Kollektiviseerimine. Industrialiseerimine.

muutumine.  Repressioonid.

Poliitiline juhtimine. Kultuur ja eluolu.

e Kirjeldab Eesti arengut NSV Liidu koosseisus.

Kommunistliku siisteemi lagunemine

Perestroika  ja  glasnost. =~ Mihhail
Gorbatsov. Boris Jeltsin. Saksamaa
tthinemine

e Toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise
pOhjused ja tagajarjed.

e Seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika,
glasnost.

e Teab, kes olid Mihhail GorbatSov ja Boris Jeltsin,

ning iseloomustab nende tegevust.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine
Balti  kett.

Pohiseadusliku korra taastamine.

Laulev revolutsioon.

e Kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist
Vabariigi arengut.

e Seletab ja kasutab kontekstis moisteid, Balti kett,
laulev revolutsioon.

e Teab, kes olid Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar

Savisaar ja Mart Laar,

ja Eesti

ning iseloomustab nende

tegevust.

Maailm 1990. aastatest alates
Uldiilevaade. Euroopa Liidu laienemine.

NATO laienemine. Uued vastasseisud.

e Teab ja nditab kaardil muutusi maailma poliitilisel
kaardil 1990. aastail.

Kultuur ja eluolu 20.sajandi teisel

poolel
Teaduse ja tehnika areng,
aatomiuuringud, infotehnoloogia.

Massikultuur. Naine ja {thiskondlik elu

Muutused mentaliteedis.

e Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil.




Narva Kreenholmi Kooli 6ppekava on kehtestatud
direktori 29.01.2024. a kiiskkirjaga nr 16.1 — 2/155

Poliitilised litkumised, kultuur ja eluolu
ning ajalooline madlu ja maluasutused
kodukohas.
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4. UHISKONNAOPETUS

Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja hoiakud
iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine {ildeesmark on luua
eeldused kodanikuidentiteedi ja {ihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku
kujunemiseks.

4.1. Uldalused

4.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmairgid

Pohikooli ithiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi iihiskonna probleemide vastu, oskab neid maérgata ja uurida ning oma seisukohti ja
valikuid pohjendada;

2) oskab tulla toime tdnapdeva iithiskonnas, lahtudes tildinimlikest vaartustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi tasandil;

4) vadrtustab inimdigusi ja demokraatia pohimotteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja
vastutuse seos; arvestab teisi, vadrtustab mitmekesisust, panustab {iihiskonna jatkusuutlikku
arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele; on seaduskuulekas;

5) médaratleb ennast iihiskonna liikkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

6) markab ja arvestab erinevaid huve ja voimalusi ning on valmis koostooks ja kokkulepeteks;

7) oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel.

4.2. II kooliaste

4.2.1. Opitulemused II kooliastme 16puks

6. klassi lopetaja:

1) on viisakas, sobralik, vaarikas, vastutustundlik, tookas, tapne ja aus;

2) teab ja vadrtustab demokraatia pohimotteid;

3) moistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; méarkab probleeme koolis, toetab oma
kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

4) loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende tilesandeid (kohalik omavalitsus,
Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);

5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb tdita; teab, mis on lapse Gigused ja
vastutus;

6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t60;
pohjendab vabatahtliku t60 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb &ara ebadigluse ja
oskab sellele vastu seista;

7) mdistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse
ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis koostdoks, oskab vailtida ja
lahendada konflikte;

8) toob nditeid iihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning vaartustab
tootamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma digusi ja vastutust omanikuna ja tarbijana;

9) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma teadmisi
ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pohjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning vaartustab
enda ja teiste autorite t66d;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

4.2.2. Opitulemused ja dppesisu 6. klassis
1. Inimesed meie iimber, kogukonnad. Euroopa riigid ja rahvad, sallivus
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Oppesisu

Opitulemused

Eestis ja oOpilase kodukohas elavad
rahvarithmad (sotsiaalsed, rahvuslikud,

religioossed jm).

e Seletab oma sonadega ning kasutab kontekstis

moistet rahvus
e Nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi
ning kirjeldab nende eluolu ja kultuuritraditsioone

e Nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja

kirjeldab nende kombeid

Sooline vordoiguslikkus.

e Seletab oma sonadega ning kasutab kontekstis
moisteid vordoiguslikkus ja sallivus

e Toob nditeid naiste ja meeste vOrdsete Giguste ja
nende rikkumise kohta Eestis

e Suhtub sallivalt erinevustesse

Pere ja suguvosa. Naabruskond maal ja

linnas. S6pruskond. Koolipere.

e Teab ja hoiab kogukonna traditsioone

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

e Seletab oma sonadega ning kasutab kontekstis

moistet riik
e Teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid
(pass, isikutunnistus)

e Nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob

naiteid, kuidas muu maailm mojutab elu Eestis

2. Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendu

sed ja —algatus, koostoo

Oppesisu

Opitulemused

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide

ja tthenduste tegevus.

e Seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis moisteid
kodanikuiihendus, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus
[ )

Nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja

ithendusi ning kirjeldab nende tegevust

Noorteorganisatsioonid.

e Nimetab kodukohas koolis

noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende tegevust

ja tegutsevaid

Eakohased kodanikualgatuse | ¢ Teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid
voimalused. ja osaleb neis voimaluse korral
Koostdo ja ithistegevus, | ¢ Toob naiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta;

kommunikatsioonivoimalused.

maérkab probleeme ja pakub vajajatele abi

3. Demokraatia pohimétted ja selle toimi

mine

Oppesisu

Opitulemused

Rahva osalemine tihiskonna valitsemises.

e Seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis moistet

demokraatia

e Iseloomustab ja véadrtustab demokraatia pohimotteid

(arvamuste mitmekesisus ja sOnavabadus, osalus

aruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada valitud)

Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi
Valitsus, Vabariigi President, kohus.

e Teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab
Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi Presidendi

peamisi tilesandeid

Kohalik omavalitsus.

e Teab, mis on kohalik omavalitsus, toob niiteid oma
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valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta

Seaduse  ilimuslikkus, seadus kui | e Seletab oma sdonadega ja kasutab kontekstis moistet
regulatsioon. seadus
e Teab, et koik on vordsed seaduse ees ja peavad
seadusi tditma, toob nditeid seaduskuuleka kditumise
kohta

Peamised inimodigused (digus elada, | ¢ Seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis moistet

digus vabadusele ja inimvadrikusele jne). | seadus

e Nimetab ja austab inimdigusi

4. Koolidemokraatia; lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas

Oppesisu Opitulemused

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine | » Kirjeldab demokraatia pdhimétete toimimist koolis.
koolielu korraldamises ja

opilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord). e Toetab oma suhtumise ja  tegutsemisega

koolidemokraatiat

Lapse digused (digus haridusele, digus | ¢ Tunneb URO lapse diguste konventsiooni

vanemlikule hoolitsusele jne). pOhimotteid, nimetab lapse Oigusi, tunneb odiguste ja

Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal. | vastutuse tasakaalu

5. T66 ja tarbimine

Oppesisu Opitulemused

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha | ¢ Teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel
kasutamine, laenamine ja sddstmine. e Teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere
eelarve; oskab kulutusi tahtsuse jarjekorda seada,
koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega
planeerida

e Teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi)

turvalise kasutamise reegleid

Elukutsed - teadmised ja oskused. | e Iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja
Elukestev Ope. Elukutsed ja ettevotted | oskusieeldavad erinevad elukutsed

kodukohas. Tookultuur ja todeetika. e Selgitab erinevate elukutsete vajalikkust {thiskonnale

Teadlik, sddstev tarbimine. e Oskab tarbijana maérgata ja moista tooteinfot ja

tunneb tarbija digusi

4.3. I1II kooliaste

4.3.1. Opitulemused III kooliastme 16puks

Pdhikooli 16petaja:

1) tunneb demokraatia toimimise pohimdtteid ning toob nditeid nende rakendamise kohta; toimib
demokraatia pohimotteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2) maaratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti iihiskonna liikmena; on valmis toimima
vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3) tunneb ja jargib inimdigusi, méarkab nende rikkumist ning tegutseb inimoiguste kaitsel; tunnustab

erinevaid inimrithmi vordselt véartuslikuna ning kaitub sallivalt;
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4) tunneb Eesti riigi pohiseadust ja {ilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
oskab leida kasutab

kodanikuiihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab nadidete kaudu vabaiithenduste toimimise pohimotteid

omavalitsusasutustega; ja kasutada vajalikku oOigusakti; jargib seadusi;
ja eesmaérke;

5) tunneb Euroopa Liidu iilesehitust, vaartusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi rahvusvahelisi
organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmarke;

6) selgitab

majanduses;

tanapdeva turumajanduse pohimoétteid, iiksikisiku, ettevotia ja  riigi  rolli

moistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor; tunneb
maksustamise eesmarke ning tiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) hindab oma vo6imalusi, digusi ning vastutust ettevotjana ja to6turu osalisena, kavandab oma karjaéri,
teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analiilisides ning tegevuse tagajdrgi
prognoosides;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib sadastlikult; tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana;

9) analiiiisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab leida vajalikku teavet ja
vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid;

10) teab, mis

kultuurile, keskkonnale jne.

on {iileilmastumine ja toob nditeid iileilmastumise mojudest majandusele,

4.3.2. Opitulemused ja 6ppesisu 9. klassis
1. Meedia ja teave

Oppesisu Opitulemused

Ajakirjanduse roll ithiskonnas: | ¢ Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik

informeerimine, tdhelepanu juhtimine | arvamus, ajakirjandusvabadus

probleemidele, avaliku arvamuse | ¢ Modistab ajakirjanduses Kkasitletavaid probleeme;

kujundamine, meelelahutus jne. kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid probleemide
kirjeldamiseks

Teabe tolgendamine ja kriitiline analiiiis; | ¢ Orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt

fakti ja arvamuse eristamine.

hinnata ja kasutada

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja

eraelu piir; suhtlemiskultuur.

e Teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid avalik elu,

eraelu, ajakirjanduseetika

Turunduskommunikatsioon, selle

funktsioon ja liigid: valimisreklaam,

sotsiaalreklaam, kommerts-reklaam jne.

e Teab ja oskab kasutada kontekstis moistet, reklaam
e Orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt

hinnata ja kasutada

Meediamajanduse  pohitded (sisu ja

reklaami vahekord, tulud ja kulud

meedias).

Autoridigused ja -vastutus, teoste | ¢ Teab ja oskab kasutada kontekstis modisteid

kasutamine: viitamine, tsiteerimine, iiles-

ja allalaadimine. Plagieerimine.

autoridigus, autorivastutus ja plagiaat

e Tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab

ja tsiteerib nouetekohaselt

2. Uhiskonna sotsiaalne struktuur

Oppesisu

Opitulemused

Sotsiaalsed rithmad tihiskonnas: soolised,

ealised, rahvuslikud, usulised,

e Teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid sotsiaalsed

erinevused, identiteet
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varanduslikud, regionaalsed jm.

e Mirkab erinevusi sotsiaalsete rithmade vahel ja
moistab nende pohjusi

e Viartustab soolist vorddiguslikkust

Sotsiaalne kihistumine ja selle pohjused.

Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus.

e Teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid sofsiaalne
kihistumine, sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus

e Vaartustab sotsiaalset sidusust

Sotsiaalne oiglus ja voOrdodiguslikkus. | e Vaartustab sotsiaalset diglust

Solidaarsus.

Vaartused ja identiteedid. | ¢ Teab ja oskab kontekstis kasutada mdistet
Mitmekultuuriline iihiskond ja selle | mitmekultuurilisus

voimalused ning probleemid.

e Moistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste

kultuuride esindajatega

3. Uhiskonna institutsionaalne struktuur - avalik sektor, erasektor, kolmas sektor

Oppesisu

Opitulemused

Avalik sektor ja selle institutsioonid
kohalik
avalik-oiguslikud asutused).

(riigiasutused, omavalitsus,

e Teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid avalik
sektor, riigiasutus, avalik-6iguslik asutus
e Selgitab

spetsiifikat ja rolli ithiskonnas

tthiskonna sektorite (avaliku sektori)

Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

e Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid erasektor,
eraettevote
e Selgitab iithiskonna sektorite (erasektori) spetsiifikat ja

rolli tthiskonnas

Kolmas sektor kui mittetulundussektor.

e Teab ja oskab kontekstis kasutada madisteid

Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik | mittetulundussektor, sihtasutus

t00, kodanikualgatused. e Teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66
voimalusi

4. Uhiskonnaliikmete digused

Oppesisu Opitulemused

Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja

iiksikisiku roll nende tagamisel.

e Teab ja oskab kasutada kontekstis mdistet inimdigused
e Tunneb inimdigusi maidrkab nende rikkumist (sh

véagivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm)

Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud,

poliitilised ja kultuurilised digused.

e Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid

pohidigused,  sotsiaalmajanduslikud  oOigused,  poliitilised

oigused, kultuurilised oigused

Lapse digused, kohustused ja vastutus.

e Tunneb lastekaitse pohimotteid, tunneb oGiguste ja

kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost

Lastekaitse rahvusvahelised probleemid.

e Tunneb riske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust

Inimkaubandus, td0orjus, seksuaalne | otsida abi

ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.

5. Demokraatia

Oppesisu Opitulemused

Demokraatliku ja mittedemokraatliku | ¢ Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
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itthiskonna erinevused.

demokraatia, autokraatia, totalitarism, vdimude lahusus ja
tasakaal

e Oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tunneb
ja selgitab demokraatliku, autoritaarse ja totalitaarse

iihiskonna pohijooni ja annab neile hinnangu

Demokraatliku valitsemise pohijooned:
vdimuorganite valitavus ja aruandlus,

voimude lahusus ja tasakaal.

o Selgitab demokraatia pohimotteid ning nende

rakendamist riigivalitsemises

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -

digused.

e Teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid digusriik,

kodanikudigused,  kodanikuvabadused,  kodanikuiihiskond,
kodanikualgatus

o Selgitab digusriigi toimimise pohimotteid

e Viidrtustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb
kehtivaid (nt

pluralismi, kaasamist, vdhemusega arvestamist, igaiihe

demokraatlikus  iihiskonnas reegleid

vordsust seaduse ees); ditub demokraatia pohimotete jargi

6. Eesti valitsemiskord

Oppesisu

Opitulemused

Pohiseadus.

Pohiseaduslikud institutsioonid.
Riigikogu koosseis ja tilesanded.
Valitsuse moodustamine ja iilesanded.
Vabariigi President.
Kontrollorganid: diguskantsler,
riigikontroll.

Kohus.

Kohalik omavalitsus.

e Teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid pohiseadus,

pohiseaduslik  institutsioon,  pohiseaduslikud  0Oigused,
seadusandlik vdim, opositsioon, koalitsioon, tiidesaatev voim,
president, oiguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus
(KOV), kohus

e Tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust
ning iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja halduskorraldust
(kaart).

e Teab riigi- ja omavalitsusasutuste struktuuri, sh riigi-

ja omavalitsusasutuste portaalide kasutusvoimalusi.

Oigussiisteem: Eesti kohtustisteem.
Oigusaktide kasutamine.

Alaealiste oiguslik vastutus.

e Teab ja oskab kasutada kontekstis moistet digusakt

e Mbistab seaduste jdrgimise vajadust ja seaduste
eiramise tagajargi ning teab, kuhu oma diguste kaitseks
poorduda. Oskab leida vajalikku oigusakti, kasutada
elektroonilist Riigi Teatajat (eRT)

Kodakondsus.

Eesti kodakondsuse saamise tingimused.
Kodanikubdigused ja -kohustused.
Euroopa Liidu liikmesriikide kodanikud,
kodakondsuseta isikud ning kolmandate
riikide kodanikud, nende oigused ja

kohustused Eestis.

oskab kasutada kontekstis moisteid

kodakondsus, kodanik, alaline elanik

e Teab ja

e Tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; vaartustab Eesti

Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsust

Erakonnad. Erakonna tilesanded
demokraatlikus riigis. Eesti
parlamendierakonnad.

e Teab ja oskab kasutada kontekstis mdistet erakond

Valimised. Valimiste iildine protseduur.

e Teab ja oskab kasutada kontekstis mdistet valimised
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Kandidaadid ehk valitavad ja hé&életajad
ehk rollid.

Valimiskampaania. Teadlik hadletamine.

valijad; nende

e Selgitab valimiste {ildiseid pohimotteid, kujundab

oma pohjendatud seisukoha valijana

Eesti Euroopa Liidu liikmena.

e Teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille

Eesti rahvusvahelistes | liige Eesti on; nimetab Eesti parlamendi-erakondi; teab

organisatsioonides. Euroopa Liidu liikmesusest tulenevaid 6igusi, voimalusi
ja kohustusi

7. Kodanikuiihiskond

Oppesisu Opitulemused

Kodanikuiihiskonna olemus ja|e Teab ja oskab kasutada kontekstis modisteid

pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. | kodanikuiihiskond, vabaiihendus

Kirik ja usuithendused. e Moistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste
toimimise pohimotteid ja eesmairke; iseloomustab
kodanikuiihiskonna rolli demokraatia tagamisel

Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. | ¢ Teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid

Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik | kodanikuosalus, kodanikualgatus

tegevus, kaasatus iithendustesse ja | e Oskab kasutada tegutsemisvoimalusi

organisatsioonidesse. Noorte | kodanikuiihiskonnas; analiiiisib probleeme ning pakub

osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.

Kaitumine kriisioludes.

lahendusi
o Algatab ja

plistitamisel ja elluviimisel

toetab koostood tiihiste eesmarkide

8. Majandus
Oppesisu Opitulemused
Turumajanduse pohijooned. Noudmine | ¢ Teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid

ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja
kasum. Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE.
Ettevotluse roll iihiskonnas. Ressursside

jagunemine maailmas.

turumajandus, turg ja turusuhted, noudmine, pakkumine,
konkurents, tootlikkus, kasum
e Iseloomustab tdnapdeva turumajanduse pohimotteid,

ettevotluse ja riigi rolli majanduses;

Riigi roll majanduses: planeerimine ja
Maksud,

Tulude
{imberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne
Aus

Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

regulatsioon.  Riigieelarve.

maksustamise ~ pOohimoétted.

turvalisus. maksumaksmine.

e Teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid riigieelarve,
riiklikud ja kohalikud maksud, iihishiive, sotsiaalne turvalisus,
vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus

e Selgitab maksustamise eesmairke, teab Eestis kehtivaid
makse, tiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega

e Tunneb eelarve koostamise pohimotteid

Tooturg. Tooturu moiste. Todandja ja
toovotja rollid todsuhetes. To60igus.
meetmed

Hoivepoliitika, tooturu

tooandjatele ja toootsijatele. Erinevast

soost, erineva haridustaseme ning t66- ja

e Teab ja oskab kasutada kontekstis moistet tosturg

e Tunneb erineva haridusega inimeste voimalusi
tooturul; teab, mida tdhendab olla omanik, ettevotja,
tooandja, toovotja, tootu

e Analiiiisib ja hindab oma huve, voimeid ja vdimalusi

erialase  ettevalmistusega  inimesed | edasidppimise ja karjadri planeerimisel
tooturul.
Isiklik majanduslik toimetulek. | ¢ Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid bruto- ja

Eesmaérkide piistitamine ja ressursside

netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse
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hindamine. Palk ja palgaldbirddkimised. | e Oskab arvutada netopalka

Isiklik eelarve. Elukestva Oppe tdhtsus | ¢ Tunneb oma 6Gigusi ja vastutust tarbijana ning tarbib
pikaajalises toimetulekus. Sdastmine ja | sdastlikult

investeerimine. Laenamine.
Tarbijakditumine, sdastlik ja Oiglane
tarbimine. Tarbijakaitse ~kaupade ja

teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik

ettevotlus.

LOOVTOOOPETUSE AINEKAVA

Oppe- ja kasvatuseesmargid:

Pohikooli loovopetusega taotletakse, et opilane:

Oskab margata ja kindlaks margata probleeme;

Oskab planeerida tegevusi ja valida sobivat strateegiat;
Suudab ideid luua ja ellu viia;

Oskab hinnata enda tegevuse edukust;

Naitab algatusvdimet ja vastutab tulemuste eest;

Reageerib loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele;

Moistab oppeainete 16imumist

Oodatavad opitulemused:

1) oskab seada eesmaérke, sonastada uurimuskiisimuse voi hiipoteesi ning vastutada iilesande elluviimise
eest;

2) oskab planeerida ja korraldada uuringuid;

3) oskab planeerida uurimist66 koostamist;

4) arendab loovust ja siisteemset motlemist;

5) kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;

6) saab iilevaate ja kogemuse andmete kogumise, to6tlemise ning analiiiisimise meetoditest;

7) vormistab arvutil teaduslikkuse ndudeid jargivat loovtodd;

8) esitab, hindab ja pohjendab uurimisto6 tulemusi.

Oppekorraldus

Opilane valib temaatika, milles ta planeerib loovtddd. Seejérel méaaratakse dpilasele, arvestades iildjuhul
tema soovidega, juhendaja. Koostdds juhendajaga tehakse tdpsem teemavalik. Loovtdo teema peab
lahtuma juhendaja kompetentsusest. Loovtdo teostab Opilane juhendatud Oppeprotsessis. Juhendaja
tutvustab Opilasele loovto6 kavandamise, teostamise ja vormistamise juhendit ning annab Opilasele
vajaliku dppematerjali valitud teema kohta. Opilane tutvub vastavasisulise kirjanduse ja varasemate
loovtoodega, soOnastab koostdds juhendajaga idee, koostab loovt6d kavandi, koostab tegevuskava
idee/iilesande lahendamiseks, teostab idee ja vormistab selle. Juhendaja annab loovtddle enne selle
esitamist heakskiidu. Loovtoo tulemused salvestatakse viisil, mis vdimaldab neid sailitada kooli
raamatukogus. Loovtdo sooritatakse 8. klassis, mojuval pohjusel voib loovtodd sooritada ka muul ajal
(naiteks 9. klassis).

Oppesisu
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Oppesisu

Oodatav dpitulemus

Sissejuhatus dppeainesse

Teab dppeaine eesmarke, sisu ja

hindamiskriteeriumid

Loovtoo teema valiku lahtekohad

Oskab valida loovtoo teemat ldhtudes oma huvidest

ja iseloomu omadustest.

Loovtoo liigid

Teab loovtdo liike ja oskab teha teadlikku valikut

Eesmargistamine

Oskab sonastada loovt6o eesmaérke ja 16pptulemust

Loovtdo etapid

Oskab kavandada loovt66 koostamise ja elluviimise

plaani sh ajagraafikut

Loovtoo struktuur

On teadlik loovtoo struktuurist ja juhendamisest

Labivad teemad loovtoo elluviimisel

arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostdo- ja
otsustamisoskusi ning teabega timberkdimise oskusi
on teadlik voimalustes osaleda tegevustes paikkonna
hiivanguks;

omandanud kogemusi ning stivendanud teadmisi
teistest kultuuridest, saanud elamusi erinevatest
kunsti- ja kultuurivaldkondadest, sealhulgas
voimalust kaasa liitia kohalike kultuurisiindmuste
ettevalmistamises ja ldbiviimises;

moistab internetis leiduvaid voimalusi ja ohte;

Projektipohine tegevus

Oskab naha ja analiiiisida probleemi, leida
lahendamisviisi, hinnata saadud tulemust, teab
koost66 pohimatteid ja piitiab neid jargida, oskab

korraldada koost60s vahemalt tihte tiritust

Loovtoo kaitsmine

Oskab teha presentatsiooni ja pidada sonavottu

kuulajakonna ees

10

Tagasisidestamine

Oskab analiiiisida oma tegevust, teadvustab oma

norku ja tugevaid kiilge.

Hindamine

Loovtoode hindamisel kasutatakse mitteeristavat hindamist. Mitteeristavas hindamises kasutatakse

termineid , arvestatud” ja , mittearvestatud”. T66 hindamisel arvestatakse jargmisi aspekte:

Loovt6o kavandi labimoeldus ja detailsus;

Teema kohasus Opilase huvide ja voimetega;

T60 eesmargid ja nende saavutamine;

T60 esitlemine ja kaitsmine;

To0 autori panus;

To66 tulemus.



