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1.EESTI KEEL TEISE KEELENA

1.1. Opetuse eesmargid

Eesti keele kui teise keele dpetusega taotletakse, et pohikooli Iopuks 6pilane:

1) maistab lihtsat igapdevast eestikeelset konet, kasutab dpitud sonu ja lausemalle vestluses;

2) realiseerib oma konesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;

3) moistab suulisi ja kirjalikke lihtsaid tekste, tdlgendab igapédevast lihtsat verbaalset teavet (reklaam,
kuulutused jne);

4) oskab kirjutada lihtsaid sonumeid ja tekste (sh tarbetekste);

5) kasutab eestikeelseid teatmeallikaid (nt sonaraamatuid, internetti) vajaliku info otsimiseks ka teistes
valdkondades ja dppeainetes;

6) tunneb Eesti tuntumaid vaatamisvaarsusi, kirjanikke, meediavéljaandeid, 6ppeasutusi ning teab
eesti kultuuri isedrasusi.

7) omandab sonavara, mis on vajalik elus toimetulekuks.

Eesti keele kui teise keele 6ppe rohuasetused 3.-5. klassis

1) Eesti keele 6ppimine algab suulise kursusega, mis kestab tildjuhul 1-2 kuud: kujundatakse positiivset
suhtumist eesti keele Oppimisse, pakutakse eduelamusi ja turvatunnet. Uue keelekeskkonnaga
tutvumiseks Opitakse koostd0s Opetajaga eesti keelt teistest keeltest kuulmise jargi eristama, matkima
kuuldud haalikuid, haalikuiihendeid, sonu ja lithikesi lauseid. Hadldusharjutusteks kasutatakse eesti
parisnimesid, kohanimesid, salme jt eakohaseid tekste. Opilane suhtleb lihtsates suhtlusolukordades
(keelemangud, lauluméangud, lithidialoogid).

2) Suulisele kursusele jargneb pohikursus, mille raames kujundatakse Opilaste oskust eestikeelset konet
kuulata, ise kdnelda, lugeda ja kirjutada. Opitakse kuulama, jélgima, korraldusi mdistma ja taitma,
tuttavas dialoogis osalema.

3) Tahelepanu keskpunktis on kuulamine ja rddkimine. Konelemisoskuse arendamiseks Opetatakse
Opilasi kasutama kompensatoorseid strateegiaid: tilekiisimine, uuesti alustamine, mitteverbaalsed
valjendusvahendid (miimika, Zestid, imiteerimine). Suhtlemises Opitakse vastavalt situatsioonile

1



kasutama viéit-, kiisi- ja kidsklauseid dpitud mallide ulatuses (lauses 3-5 sdna). Opitakse moodustama
lauseid tegevuste, piltide ja skeemide abil, kasutama viisakusviljendeid, vastama dialoogi repliigile,
alustama lihtsamat dialoogi oma tarvete rahuldamiseks.

1.2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on pohitaotluseks Opilaste kohanemine koolieluga, turvatunde ja eduelamuste kogemine
ning valmisoleku kujunemine edasiseks edukaks 6ppetooks. Kuna Spilaste koolivalmidus ja voimed on
erinevad, diferentseeritakse dppeiilesandeid ja nende tiitmiseks kuluvat aega. Opilased suudavad
osaleda dppetegevustes dpetaja suunamisel ja dpetajaga koostdos. Opilased vajavad dppetegevustes
palju materialiseerimist ja nditlikke vahendeid, sh algoritme. Eesmargiks on saavutada elementaarne
lugemis- ja kirjutamisoskus.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. Kklassis tegeletakse Opiharjumuste ja -oskuste ning piisivuse kujundamisega. Téhelepanu
pooratakse eneseviljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pohiliste suhtlemis- ja koostodoskuste
omandamisele, sealhulgas tiiksteist toetavate ja vddrtustavate suhete kujunemisele opilaste vahel.
Opilased vajavad jatkuvalt dppetegevuse reguleerimist. Peamiseks dppemeetodiks on praktiline
harjutamine dpetaja suunamisel, dppetegevustes kasutatakse materialiseerimisvahendeid, naitlikkust,
sh algoritme. Opilased suudavad mdista ja jargida lithikesi, lihtsaid suulisi ja kirjalikke todjuhiseid. Vaja
on tdhelepanu poorata esemete, ndhtuste, stindmuste tunnustele ja neid véljendavate sonade
Opetamisele.

Oppetegevus 6.-7. klassis

6.—7. klassis tegeletakse iseseisvuse kujundamise ja eesmargistatud t66 oskuste ning valikute tegemise
oskuste arendamisega. Opilased suudavad mdista ja tdita suulisi ning kirjalikke tuttavaid
tookorraldusi. Oluline on kasutada algoritme ning suunata opilasi aktiivsemalt ka iseseisvalt algoritme
jargima ja kasutama, sh oma tegevust kontrollima. Jatkuvalt on dppeprotsessis suur osakaal praktilisel
harjutamisel.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis tegeletakse oma tegevuse kavandamise ja hindamisega. Opetatakse valima ning rakendama
tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi ja vahendeid ning enesekontrollivdtteid. Oppesisu ja
omandatavaid oskusi seostatakse igapdevaeluga. Kujundatakse oskust oma arvamust valjendada,
pohjendada ja kaitsta, hinnata oma tugevaid ja norku kiilgi ning teadvustada oma huvisid. Arendatakse
oskust kuulata ja lugeda joukohaseid tekste, mdista suulist konet, luua keeleliselt korrektseid ning
suhtlussituatsioonile vastavaid lihtsaid suulisi ja kirjalikke tekste.

1.3. Opitulemused ja dppesisu klassiti

2.klass

Opitulemus Oppesisu

e tunneb eesti tdhestikku; Eesti tdhestik

e tunneb kones ja kirjas dra dpitud sonad; Mina ja teised — enese tutvustamine
nimetab tuttavaid esemeid; Koolitarbed ja manguasjad

e vastab lihtsatele kiisimustele Spitu ulatuses; | Lihtsad kiisisénad

e teeb Opitud sonadest drakirja; Pdhiarvsonad

e oskab oelda arve 1-10; Eesti riigi stimbolid

e teab Eesti riigi ja rahvuslikke siimboleid;

e suhtub positiivselt eesti keele 6ppimisse.

3.klass




oskab haildada opitud sonu;

saab aru Opitud sonadest ja lithematest
lausetest;

oskab 6elda arve 1-12;

oskab vastata lihtsamatele kiisimustele
opitud teemadel;

saab aru Opetaja suulistest selgelt hadldatud
juhenditest;

teeb drakirja sonapaaridest ja lihtsamatest
véljenditest;

kirjutab enda kohta lithikesi lauseid opitud
lausemallide pohjal;

osaleb dialoogis opitud sonavara ja
lausemallide pohjal;

tunneb Eesti traditsioone ja tahtpéevi.

.Mina ja teised” — enese, pereliikmete, kaaslaste
ja soprade tutvustamine ning kirjeldamine;
,Kodu ja lahitimbrus” — kodukoht; kodukoha
loodus; kodused toimingud; perekondlikud
stindmused;

,Eesti” — suuremad linnad; aastaring;
rahvakalendri tahtpaevad;

,Riigid ja nende kultuur” — naaberriigid;
pealinnad, pohirahvused, keel;

,Igapaevaelu. Oppimine ja t66” — tervis;
koolipaev, koolitee;

,Vaba aeg” — mangude kasklused ja juhendid.

4.Kklass

oskab hédldada opitud sonu;

saab aru Opitud sonadest ja lithematest
lausetest;

oskab o6elda arve 1-30;

oskab vastata lihtsamatele kiisimustele
opitud teemadel;

saab aru Opetaja suulistest selgelt haadldatud
juhenditest;

teeb drakirja sonapaaridest ja lihtsamatest
valjenditest;

kirjutab enda kohta lithikesi lauseid dpitud
lausemallide pohjal;

osaleb dialoogis opitud sonavara ja
lausemallide pohjal;

tunneb Eesti traditsioone ja tahtpaevi.

Kool

Mina ja teised

Aastaajad ja kuud

Igapédevaelu

Minu kool ja minu klass

Tunniplaan ja dppeained

Tahtpaevad: stinnipédev, joulud, kadri- ja
mardipédev-temaatiline sonavara

5.klass

moistab lihtsaid kirjalikke tekste, sonumeid
ja juhendeid;

oskab oelda arve 1-40;

osaleb dialoogis Spitud sonavara ja
lausemallide pohjal;

kirjeldab liihidalt iseennast ja oma
lahitimbrust;

tuleb igapaevastes tiitipolukordades toime
suulise suhtlusega;

teeb drakirja lihtsamatest lausetest voi
lihitekstidest;

vastab lihtsamatele kiisimustele;

nimetab Eesti suuremaid linnu, saari, oma
kodukoha vaatamisvadrsusi.

Pohiarvasonad 1-20

Mina ja teised: iseloom ja valimus

Dialoogid asutustes: poes, arsti juures, koolis
Eesti loodus: puud, podsad, lilled, saared, joed,
linnad, maakonnad jne

Igapdevaelu: s60k, jook, tervislik toitumine,
raha, riided

Minu kodukoht Eesti. Eesti ja maailm

6.klass

moistab lihtsat, lithikeste lausetega kdnet,
osaleb dialoogis tuttaval teemal;

saab aru lihtsatest kiisimustest ja
igapaevastest korraldustest;

Eesti ja maailm. Rahvus. Eesti naaberriigid.
Igapdevaelu: kodutehnika

Oppimine ja t66: tegevused koolis ja ametid
Tegevused kodus

Koolivaheaeg




saab aru lihtsatest kirjalikest tekstidest, sh
monest eesti lasteluuletusest;

taidab opitud suulisi ja kirjalikke korraldusi;
tuleb suuliselt toime igapdevaelu
olukordades;

oskab oelda arve 1-50;

oskab esitada lithikesi kiisimusi opitud
sonavara ja lausemallide pohjal;

kirjeldab suuliselt ja kirjalikult ennast ja
oma lahitimbrust

Reisimine

Sport

Pohiarvud 1-50
Kiisisonad
Temaatiline sonavara
Kirjutamistilesanded

6. klassi 16petaja:

1) loeb sonu, viljendeid ja lauseid ning teeb nendest drakirja;

2) moistab lihtsat, lithikeste lausetega konet, osaleb dialoogis tuttaval teemal;

3) saab aru lihtsatest isiklikest kiisimustest ja igapéevaelus vajalikest juhenditest, hoiatustest;
4) saab aru lihtsatest kirjalikest tekstidest;
5) reageerib adekvaatselt suulistele ja kirjalikele korraldustele;

6) tuleb suulises suhtluses toime eakohastes igapéevastes olukordades; 7) oskab delda arve 1-50;

7) oskab esitada lithikesi kiisimusi dpitud sénavara ja lausemallide pdhjal;

8) kirjeldab suunavate kiisimuste abil suuliselt ja kirjalikult ennast ja oma l&hiiimbrust;

9) 10) teab mdnda luuletust vdi juttu eesti lastekirj

andusest.

7.klass

saab aru selget teavet sisaldavast
igapaevasest konest;

saab aru lihtsamatest kirjalikest tekstidest,
sh eesti lastejuttudest, oskab neid lugeda;
leiab lihtsamast tekstist vajalikku teavet;
tuleb toime igapaevastes
suhtlusolukordades teeninduses, osaleb
dialoogis dpitud lausemallide pohjal;
kirjeldab oma ldhitimbrust lithikeste
lausetega;

kirjutab lithikesi lihtsaid sonumeid, sh
isiklikke kirju, teateid igapdevaelu kohta;
oskab juhendamisel leida teavet veebist ja
kasutada arvuti jm digivahendite abi
Oppetoos;

oskab Oelda arve 1-100.

Igapdevaelu: suhtlemine teenindusasutustes,
kuulutused

Kool ja 6ppimine: raamat, lugemine

Kodu ja lahitimbrus: kodu, liiklus, lemmikloom,
maa ja linn

8.klass

saab aru Opilaste igapdevaeluga seotud
suulisest konest;

moistab  tuttavatel teemadel kuuldud
lihtsamaid tekste;

suhtleb suuliselt igapédevastes olukordades
tuttavatel teemadel;

kirjutab kogemuse pohjal lithikesi, lihtsaid
stindmuste kirjeldusi;

saab aru kirjalike tekstide peamisest sisust ja
tuttavate teemade votmesonadest, sh t60- ja
loodusopetuse sonavarast;

saab aru olulisest teabest igapdevaelus:
meniiil, juhendid, lihtsamad kiisimustikud
Jm;

Igapdevaelu: séogikohad, meniiiid, juuksur,
kino, raamatukogu

Tervis: tervislik eluviis

Eesti: Eesti ja kodukoha vaatamisvaartused
Teated ja kuulutused




¢ nimetab moningaid Eesti ajaloo olulisemaid
sindmusi, Eesti vaatamisvaarsusi, oskab
neist monda lithidalt kirjeldada;

e oskab Oppes  kasutada  lihtsamaid
digikeskkondi, saata e-kirja;

e oskab 6elda arve 1-100.

9.klass

e saab aru suuliste ja kirjalike lihtsate tekstide | Eesti: reisimine modda Eestimaad, tuntumad
sonavarast ja kasutab neid sonu suulises | linnad, Tpilet
suhtluses dpitud lausemallide ulatuses; Kodu ja lahitimbrus

e tunneb Eesti tuntumaid vaatamisvaarsusi ja | Igapdevaelu: vestluskaardid ja piltide
kultuurilisi isedrasusi; kirjeldamine

e kirjeldab suuliselt oma Ildhitimbrust ja | Kirija teade
igapdevaelu, osaleb suulises vestluses | Vaba aeg
tuttavatel ja huvipakkuvatel teemadel; Meedia

e kirjutab kava alusel kogemuse pdhjal
lithikesi lihtsaid stindmuste kirjeldusi;

e teab moningaid eesti kirjanikke ja suuremaid
meediavéljaandeid;

e oskab kasutada opitud digivahendeid: saata
e-kirja ja vastata e-kirjale, kirjutada lihtsaid
sonumeid ja tekste, sh tarbetekste; 7) oskab
oelda arve 1-100;

e on tutvunud edasioppimise voimalustega
Eestis, saab korvalise abiga aru suulisest ja
kirjalikust teabest jatkudppimise ja t60
leidmise kohta.

9. klassi 1opetaja:

1) saab aru suuliste ja kirjalike lihtsate tekstide sdnavarast ja kasutab neid sdnu suulises suhtluses
opitud lausemallide pohjal;

2) tunneb Eesti tuntumaid vaatamisvaarsusi, rahvuslikke traditsioone ja rahvakombeid;

3) kirjeldab suuliselt oma lahiiimbrust ja igapdevaeluga seotut, osaleb suulises vestluses tuttavatel
ja huvipakkuvatel teemadel;

4) kirjutab kogemuse pdhijal liihikesi, lihtsaid siindmuste kirjeldusi;

5) teab mé&ningaid eesti kirjanikke ja suuremaid meediavéljaandeid;

6) oskab dpitud digivahendite kaudu kirjutada lihtsaid sdnumeid ja tekste, saata e-kirja ning
vastata e-kirjale;

7) teab méningaid Eesti dppeasutusi, saab kdrvalise abiga aru suulisest ja kirjalikust teabest
jatkudppimise ja t60 leidmise kohta;

8) 8) oskab delda arve 1-100.

2. MATEMAATIKA

2.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Matemaatikadpetusega taotletakse, et pohikooli 1opuks dpilane:

1) saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses, tunneb rodmu matemaatikaga
tegelemisest;



2) omandab iseseisvaks to0ks ja koostooks vajalikud oskused ning hoiakud; 3) opib
iimbritseva maailma esemeid ja ndhtusi struktureerima (jarjestama, vordlema, rithmitama,
loendama, m66tma);

4) oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet, kasutab opetaja juhendamisel voi
iseseisvalt sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

5) tunneb Opitud matemaatilisi moisteid ja seoseid, rakendab matemaatikateadmisi ning
lahendab joukohaseid probleemsituatsioone teistes dppeainetes ja igapdevaelus.

2.2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa Oppetegevus 1.-2.

klassis

1.-2. klassis saavad oOpilased esmased kogemuslikud kujutlused esemete ja suuruste maailmast,
hulkadest, vormist, ruumist ja ajast, arvudest 20 piires ning arvude liitehitusest. Opitakse tundma
lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid, omandatakse esmased kujutlused modtmisest ja mootithikutest.
Opitakse opereerima hulkadega, sooritama liitmis- ja lahutamistehteid ning rakendama neid
matemaatiliste jutukeste koostamisel ning eluliste probleemsituatsioonide lahendamisel.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis omandavad opilased kujutluse arvudest 1000 piires, arvude kiimnendkoostise ja
rakendavad seda arvutamisel ning eluliste probleemide lahendamisel. Omandatakse kujutlused
korrutamise ja jagamise olemusest ning rakendatakse neid korrutamis- ja jagamistabeli iilesannete
lahendamisel. Omandatakse kujutlus mootiithikute stisteemist ja dpitakse arvutama nimega arvudega.
Opitakse eristama, nimetama, mddtma ja joonestusvahenditega joonestama tasapinnalisi geomeetrilisi
kujundeid. Kujuneb arusaam elus ettetulevate probleemide sonastamisest tekstiilesandena.
Omandatakse oskus esemeliselt ja skemaatiliselt modelleerida lihtsamaid liht- ja liitsituatsioone.

Oppetegevus 6.-7. klassis

6.—7. klassis omandavad opilased kujutluse arvudest 100 000 piires, 6pivad eristama arvu jarke ja
klasse. Lahendatakse geomeetriaiilesandeid, sooritatakse nelja aritmeetilist tehet naturaal- ja nimega
arvudega Opitud arvuvalla piires. Omandatakse  kujutlused harilikust ja
kiimnendmurrust, dpitakse leidma osa tervikust ja tervikut tema osa jargi. Kujuneb oskus rakendada
tekstiilesandest omandatud teadmisi analoogiliste seostega eluliste probleemide modelleerimisel ja
lahendamisel. Oppetegevus 8.-9. klassis

8.9. Kklassis kasutavad oOpilased omandatud arvutusoskust igapédevaste eluliste probleemide

modelleerimisel ja lahendamisel. Stivenevad Opilaste teadmised ja oskused opereerimisest arvudega 1
000 000 piires. Tapsustuvad ja laienevad teadmised geomeetrilistest kujunditest ja nende omadustest,
tekib kujutlus pindalast ja ruumalast. Opilased lahendavad rakenduslikke tekstiilesandeid, loevad ja

koostavad lihtsamaid andmestikke ja diagramme.

2.3. Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

1.klass

Opitulemus Oppesisu

e orienteerub ruumis ja tasapinnal kiisimuse | Esemed: suurused, hulk, vorm, ruum, aeg
kus? ja korralduse pane ...! alusel; Arvud 20 piires

e vordleb ja jédrjestab esemeid suuruse, | Geomeetrilised kujundid: ring, kolmnurk,
pikkuse, laiuse ja korguse jargi; nelinurk

e opereerib hulkadega (oskab hulki vorrelda, | Mo6tmine ja mootithikud: pikkusiihikud,
vordsustada ja iithendada ning eraldada | massiiihikud
osahulka); Liitmine ja lahutamine

e nimetab, kirjutab ja vordleb arve 10 piires; Rahaiihikud




teab arvude koostist 10 piires;
liidab ja lahutab 10 piires;

teab rahatihikuid;

eristab ja  konstrueerib
geomeetrilisi  kujundeid ring,
nelinurk ja teab nende nimetusi;
teab  nddalapdevade ja  aastaaegade
jargnevust toetudes abivahenditele;

praktiliselt
kolmnurk,

lahendab ja koostab abiga matemaatilisi
jutukesi. .

2.klass

teab naturaalarve 1-20;

vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires);
madrab arvu koha naturaalarvude reas;
eristab iihe- ja kahekohalisi arve, arvus
kiimnelisi ja tihelisi;

liidab ja lahutab 20 piires jarku iiletamata;
lahendab kolme arvu liitmise v&i lahutamise
liittilesandeid;

seostab ajasuhteid eile, tina, homme, iileeile ja
iilehomme nadalapaevadega;

madrab aega tdistundides;

kasutab mootmisel pikkusiihikut
sentimeeter;

moddab joonlaua abil 16igu pikkust
sentimeetrites;

joonestab punktide jargi joonlaua abil
kolmnurka ja nelinurka;

kasutab 6pitud rahaiihikuid ostu-
miiligitehingute sooritamisel poeméngus;
13) lahendab abiga iihetehtelisi
tekstiilesandeid summa ning vahe
leidmiseks.

Naturaalarvud 1-20
Liitmine ja lahutamine
Ajaiihikud
Pikkusiihikud
Rahaiihikud
Geomeetrilised kujundid

3.klass

® teab naturaalarve 1-100; Naturaalarvud 1-100

e teab arvude ehitust kiimnendsiisteemis (100 | Liitmine ja lahutamine 100 piires
piires); Mootithikud

e vordleb arve; Kellaaja(.i o . _

e liidab ja lahutab arve 20 piires; Pgnkt, s1rg1(~)¥k, sirge. L01g1_1 pikkus. Antud

. i B pikkusega 16igu joonestamine.

e liidab ja lahutab arve 100 piires; Tekstiiilesanded

e teab mootithikuid meeter, kilogramm, liiter Geomeetrilised kujundid igapaevaelus
ning rahatihikuid euro ja sent;

e liidab ja lahutab iithenimelisi arve;

® maidrab Opetaja juhendamisel aega tdis- ja
pooletunnise tapsusega ning kalendri jargi
paevades;

® joonestab sirgldigu ja nelinurga moodu jargi;

e Jlahendab abiga iihe- ja kahetehtelisi
tekstiilesandeid.

Opitulemused I kooliastmes




3. klassi lopetaja:

1) mirkab suunamisel matemaatikaga seonduvat iimbritsevas elus;

2) kasutab dpetajaga koostegevuses sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

3) maistab dpitud matemaatilist keelt;

4) oskab sihiparaselt vaadelda objekte ja nihtusi ning mérgata ja kirjeldada nende erinevusi ja

sarnasusi;

5) lahendab koostegevuses dpetajaga dpitud matemaatilisi probleemsituatsioone;

6) tunneb huvi matemaatika dppimise vastu

4.Kklass

teab naturaalarve 100 piires;

teab Rooma numbreid I-V;

liidab ja lahutab 100 piires;

korrutab ja jagab toetudes korrutustabelile;
lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;
leiab osa tervikust;

teab mootuhikut millimeeter;

oskab lugeda termomeetri néditu kraadides;
tunneb kella (veerand-, pool-, kolmveerand-
ja tdistund);

liidab ja lahutab iihe- ja mitmenimelisi arve;
joonestab 16ike etteantud moodu jargi;

teab nurkade liike;

lahendab koostoos Opetajaga kahetehtelisi
tekstiilesandeid.

Arvude lugemine ja kirjutamine
Liitmine ja lahutamine

Naturaalarvude korrutamine ja jagamine
Mootithikud

Kellaajad

Nurgad

Tekstiiilesanded

5.klass

teab naturaalarve 1000 piires;

eristab jarguiihikuid, oskab maarata nende
arvu;

teab Rooma numbreid I-X;

liidab ja lahutab arve 1000 piires;

korrutab ja jagab iihekohalise arvuga 100
piires;

korrutab ja jagab iihekohalise arvuga 1000
piires;

lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;
saab aru moiste harilik murd olemusest;

leiab osa arvust 1000 piires;

teab mootithikuid gramm, tonn, kilomeeter;
maddrab aega kella ja kalendri jargi;

liidab ja lahutab nimega arve 1000 piires;
korrutab ja jagab iihenimelisi arve 1000
piires;

eristab ringi ja ringjoont;

lahendab kahetehtelisi tekstiilesandeid

Naturaalarvud ja nende esitus
Roomanumbrid

Liitmine ja lahutamine 1000 piires
Korrutamine ja jagamine

Pohitehted naturaalarvudega, tehete jarjekord
Harilik murd

Mootithikud

Kellaajad

Ring ja ringjoon

Tekstitilesanded

6.klass

teab naturaalarve 10 000 piires;

iimardab arvu etteantud jarguni 10 000
piires;

teab Rooma numbreid I-XX;

liidab ja lahutab arve 10 000 piires;

korrutab ja jagab arve 10 000 piires;
lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

Naturaalarvud 1 - 10 000 piires
Roomanumbrid

Liitmine ja lahutamine
Korrutamine ja jagamine
Mitmetehtelised avaldused
Lihtmurd, kimnendmurrud
Mootithikud




e moistab lihtmurru, liigmurru ja segaarvu
olemust;

o liidab ja lahutab lihtmurde;

e leiab iihe ja mitu osa arvust;

e moistab kiimnendmurru olemust;

¢ liidab ja lahutab kiimnendmurde;

e teab mootiithikuid detsimeeter, detsiliiter ja
milliliiter;

e arvutab ajavahemikke;

¢ liidab ja lahutab nimega arve 10 000 piires;

¢ Kkorrutab ja jagab nimega arve 10 000 piires;

e eristab 1dikuvaid, ristuvaid ja paralleelseid
sirgeid;

e eristab kolmnurkade liike;

e arvutab hulknurga timbermdotu;

¢ lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid
toetudes lahendusplaanile

Sirge

Kolmnurk ja selle elemendid, kolmnurkade
liigitamine

Tekstitilesanded

Opitulemused II kooliastmes
6. klassi lopetaja:

1) markab ja moistab matemaatikaga seonduvat timbritsevas elus;
2) kasutab Opetaja juhendamisel sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

3) modistab ja rakendab koostegevuses Opetajaga opitud matemaatilist keelt;

4) nimetab objekte ja ndhtusi ning nende tunnuseid, vordleb ja rithmitab neid {ihe-kahe tunnuse

alusel;

5) lahendab o6pitud matemaatilisi probleemsituatsioone

Opetaja juhendamisel;
6) tunneb huvi matemaatika aine vastu

ja hindab saadud tulemuse reaalsust

7.klass

e teab naturaalarve 100 000 piires;

e {imardab arvu etteantud jarguni 100 000
piires;

e teab Rooma numbreid I-XXX;

e liidab ja lahutab 100 000 piires;

e korrutab ja jagab 100 000 piires;

e lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

e teisendab harilikke murde;

e taandab harilikke murde;

e korrutab ja jagab harilikke murde;

e leiab terviku tema osa jargi;

o liidab ja lahutab kiimnendmurde;

e korrutab ja jagab kiimnendmurde;

e kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-
, aja- ja rahaiihikute seoseid;

e arvutab aritmeetilise keskmise;

e arvutab hulknurga {imberm&odu;

e joonestab siimmeetrilisi kujundeid;

e lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid
toetudes lahendusplaanile.

Naturaalarvud 1 - 100 000 piires
Roomanumbrid

Liitmine ja lahutamine

Korrutamine ja jagamine
Mitmetehtelised avaldused

Tehted harilike murdudega ja
kiimnendmurdudega

Mootiihikud

Hulknurga timbermoddu arvutamine
Tekstitilesanded

8.klass

e teab naturaalarve 1 000 000 piires;
e iimardab arve etteantud jarguni 1 000 000
piires;

Naturaalarvud 1 - 100 000 piires
Roomanumbrid
Liitmine ja lahutamine




teab Rooma numbreid [-XXXV;
liidab ja lahutab 1 000 000 piires;
korrutab ja jagab 1 000 000 piires;
lahendab mitmetehtelisi avaldisi;
liidab ja lahutab harilikke murde;
korrutab ja jagab harilikke murde;
liidab ja lahutab kiimnendmurde;
korrutab ja jagab kiimnendmurde;
arvutab pindala;

eristab ruumilisi kujundeid;
joonestab siimmeetrilisi kujundeid;
lahendab kolmetehtelisi
toetudes lahendusplaanile.

tekstiilesandeid

Korrutamine ja jagamine
Mitmetehtelised avaldused
Tehted harilike murdudega ja
kiimnendmurdudega
Mooétithikud

Pindala arvutamine
Ruumilised kujundid
Tekstitilesanded

9.klass

teab naturaalarve 1 000 000 piires;
teab Rooma numbreid I-XXXV;
liidab ja lahutab, korrutab ja jagab 1 000 000

Naturaalarvud 1 — 1000 000 piires
Roomanumbrid
Liitmine ja lahutamine

piires; Korrutamine ja jagamine

e teisendab murde; Mitmetehtelised avaldused

e sooritab nelja aritmeetilist tehet | Tehted harilike murdudega ja
kiimnendmurdudega; kiimnendmurdudega

e teab protsendi praktilist tdhendust; Protsendi moiste ja osa leidmine tervikust

e sooritab protsentarvutusi; Ruumala arvutamine

e arvutab ruumala; Diagrammid

¢ leiab infot diagrammilt; Tekstitilesanded

e lahendab probleemsituatsioonide pd&hjal

mitmetehtelisi tekstiilesandeid.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) mirkab ja mdistab matemaatikaga seonduvat iimbritsevas elus ning kirjeldab seda arvude voi
geomeetriliste kujundite abil;

2) kasutab dpetaja juhendamisel vdi iseseisvalt sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid;

3) mdistab ja rakendab dpitud matemaatilist keelt igapéevaelus;

4) liigitab objekte ja nahtusi ning kirjeldab neid mitme tunnuse jargi;

5) loeb, maistab ja lahendab dpitud matemaatilisi probleemsituatsioone;

6) piistitab {ilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused, selgitab valitud lahenduskaiku, hindab
saadud tulemuse reaalsust ja teostab enesekontrolli;

on teadlik dppija, kes moistab matemaatika olulisust, on huvitatud ja tunneb vajadust

matemaatikateadmisi omandada

3. LOODUSOPETUS

3.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Loodusdpetuse Spetamisega taotletakse, et pohikooli 16puks Spilane:

l) tunneb huvi looduse vastu, kditub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse pShimdtteid;

2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -néhtusi, teha praktilisi t6id ja esitada tulemusi;

3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -ndhtusi, mdistab elus- ja eluta keskkonna seoseid;

4) maistab inimtegevuse maju keskkonnale, védrtustab keskkonnasédstlikku eluviisi;

5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies labi vaatlusi
ja katseid; sOnastab saadud teavet suuliselt ja kirjalikult.
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3.2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi Oppetegevuses keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele.
Opetaja osalusel ja suunamisel dpivad dpilased tundma lahitimbrust ning igapaevaelu nahtusi, dpivad
madrkama, vaatlema, vordlema ja kirjeldama iimbritsevate objektide ja ndhtuste tajutavaid tunnuseid.
Oppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja jarjestamisoskust kujundavad tegevused. Kuna sel
arenguperioodil on lihtsustatud Oppes Opilastel juhtivaks psiiiihiliseks protsessiks taju, tuleb
Oppetegevuses kasutada kujutluspiltide loomiseks palju esemelist ja kujutavat naitlikustamist.
Ulekaalus on praktiline tegutsemine ja dppeméng. Valdavalt suuline dpitegevus peab arvestama
Opilaste kone arengu taset. Vahesel madral kasutatakse 1. klassi 16pust alates lihtsaid lugemis- ja
kirjutamisiilesandeid, arvestades seejuures vastavate oskuste arengut.

Opetaja osaleb dppetdds suurel méaaral. Jarjepidevalt on vaja suunata dpilaste tunnetustegevust ja kdnet.
Opilaste dppetegevust tuleb reguleerida koostods ja eeskuju jargi, tegevusakte peab saatma Opetaja
kone.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis on oppetegevuses jatkuvalt iilekaalus looduse vahetu kogemine, praktiline tegevus ja
Oppemaéng. Vajalike kujutluspiltide loomist toetab esemeline ja kujutav naitlikkus, lisandub ka tinglik
naitlikkus (lihtsad joonised, tabelid, Eesti kaart). Opilaste tunnetustegevuse areng vdimaldab
varasemalt kujundatud taju- ja malukujutlusi tdpsemaks muuta ning suurema hulga tunnuste abil
laiendada. Opetaja suunamisel areneb objektide, nihtuste, tegevuste jm kirjeldamis-, vdrdlemis-,
rithmitamis- ja {ildistamisoskus. Opetaja abiga kujunevad jdukohase dppematerjali ulatuses pdhjus-
tagajarg seoste moistmise ja jarelduste tegemise oskused. Jark-jargult suureneb opitegevuses kirjaliku
kone osakaal — joukohaste dppetekstide hadlega lugemine ja analiiiis Opetaja suunamisel, joukohaste
kirjalike tilesannete sooritamine.

Opetaja osalus dpilaste tegevuses piisib, dpiiilesandeid sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju ja
naidise jargi. Tahelepanu pooratakse lihtsate kirjalike téokorralduste moistmisele ning nende taitmisele.
Opetaja iilesandeks on jirjepidevalt kujundada odpilaste enesejuhtimise ning koostddoskusi, et
jargnevatel dppeperioodidel oleks voimalik joukohasel viisil iseseisvat t60d ning koostdiseid Sppeviise
(paaris- ja rithmat66d) rakendada.

Opetaja juhendamisel ja abiga on dpilased suutelised jdukohasel viisil tehnoloogiavahendeid kasutama,
nditeks otsima pildilist teavet, sooritama Opitud teadmiste kinnistamiseks lihtsaid Opiiilesandeid.
Peamised raskused tehnoloogiavahendite kasutamisel tulenevad oOpilaste tunnetustegevuse ja
kirjaoskuse arengu puudulikkusest.

Oppetegevus 6.-7. klassis

6.—7. klassis voimaldab opilaste tunnetustegevuse ja kone areng laiendada joukohasel viisil opitavate
objektide, ndhtuste ja protsesside ning nende tunnuste hulka, seda nii dpilase kodukoha kui ka Eesti
kontekstis. Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks kasutatakse Opet loomulikus keskkonnas,
praktilisi toid ja katseid, kujutavat ja tinglikku naitlikkust; kogemustel pohinevate malukujutluste
aktiveerimiseks ka verbaalset niitlikkust. Lisaks nditkatsete vaatlusele sooritavad opilased Opetaja
juhendamisel ka ise lihtsamaid praktilisi t6id ja katseid. Jarjepideva joukohase arendustegevuse kdigus
pareneb opilaste kirjeldamis-, vdrdlemis-, rithmitamis- ja {ildistamisoskus. Opetaja suunamisel
arenevad pOhjus-tagajdrg seoste moistmise ja jarelduste tegemise oskused.

Jdukohasel viisil toetub teadmiste-oskuste omandamine kirjalikule §ppematerjalile. Opetaja suunamisel
loevad opilased joukohaseid oppetekste hddlega ja osaliselt endamisi, analiiiisivad neid opetaja suuliste
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ja kirjalike kiisimuste-korralduste abil; otsivad teavet tabelitest, joonistelt ja skeemidelt; sooritavad
kirjalikke opiiilesandeid.

Opetaja osalus opilaste tegevuses vaheneb jark-jargult, Spiiilesannete taitmisel suureneb kirjalike
toojuhiste ja kirjalike abivahendite roll. Nende mdistmine ja kasutamine vajab jatkuvalt Opetaja
suunamist. Opilaste iseseisva tegutsemise ja koostddoskuste arenemine vdimaldab sooritada
joukohaseid tegevusi paaris- ja rithmatoddena.

Opetaja juhendamisel kasutavad &pilased sobiva raskusastmega Opitegevuses meedia- ja
tehnoloogiavahendeid — otsivad ja loevad joukohast loodusalast infot, kasutavad seda opiiilesannete
sooritamisel. Opilastele on jatkuvalt keeruline info lugemine, selekteerimine, teksti produtseerimine.
Opetaja iilesanne on reguleerida dpitegevuse raskusastet, arvestades opilaste tunnetustegevuse ja
kirjaoskuse arenguga.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis laienevad joukohase opitegevuse kédigus Opilaste loodusalased teadmised, parenevad seoste
moistmise oskused, seda nii kodukoha, Eesti kui ka maailma kontekstis. Varasemate 6ppeperioodidega
vorreldes pooratakse rohkem tdhelepanu elementaarsete keemia- ja fiilisikateadmiste ning -oskuste
kujundamisele. Opilastele valmistab pdhikooli 16puni raskusi reaalselt mittetajutavate nahtuste ning
protsesside mdistmine. Oppe eesmirgiks on eelkdige iimbritseva maailma praktiline maistmine.
Kujutluspiltide loomiseks ja tapsustamiseks kasutatakse Spet loomulikus keskkonnas, praktilisi toid ja
katseid, kujutavat, tinglikku ning joukohasel viisil ka verbaalset naitlikkust. Suureneb 6pilaste roll ja
iseseisvus katsete planeerimisel ja labiviimisel. Pohjus-tagajdrg seoste moistmist ja jarelduste tegemist
suunab Opetaja.

Opetaja juhendamisel otsivad dpilased teavet erinevatest allikatest, kasutades seejuures ka meedia- ja
tehnoloogiavahendeid. Oppeinfo mdistmiseks ja kasutamiseks vajavad nad jatkuvalt suunatud
analiiiisi — suuliseid ja kirjalikke kiisimusi-korraldusi. Opetaja iilesanne on aidata hinnata ning mdista
leitud info usaldusvaarsust.

Opilaste oskuste areng vdimaldab joukohases Spitegevuses iseseisva tod osakaalu suurendada.
Seejuures vajavad dpilased jatkuvalt dpetaja suunamist ja abivahendeid. Opilaste iseseisva tegutsemise
ja koostoboskuste arenemine voimaldab sooritada joukohaseid dppetegevusi paaris- ja rithmatdddena.

3.3. Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemus Oppesisu

1.klass

e orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel; Aastaajad

e tunneb &dra ja nimetab Opitud taimi, loomi ja Organismid ja elupaigad
loodusndhtusi; kirjeldab neid Opetaja kiisimustele IIm
toetudes 2-4-sonalise lausega ja rithmitab neid Loodusnahtused

erinevate tunnuste alusel;

e tunneb &dra ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele
iseloomulikke loodusndhtusi; nimetab aastaaegade
jarjestust;

e kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kaitumist
looduses dige/vale pohimottel

2.klass

e tunneb &dra ja nimetab Opitud taimi ning loomi, | Organismid ja elupaigad
lahitimbruse eluta looduse objekte ning néhtusi; kirjeldab | Elus ja eluta loodus
neid abile tuginedes 3-5-sonaliste lausetega (3—4 lauset); Loodusvaatlused

Aastaajad
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vordleb oOpetaja suunamisel Opitud elusorganisme 2-3
tajutava tunnuse alusel; rithmitab neid Spetaja suunamisel
ning eristab dpitud kuuluvusrithmi;

tunneb é&ra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende
pohitunnuseid; jarjestab abivahendite toel aastaajale
vastavate kuude nimetusi;

markab ja toob Opetaja kiisimustele toetudes nditeid
elusolendite vajadustest.

3.klass

kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sonaliste lausetega
(3-5 lauset) eluta looduse objekte ning nahtusi; vordleb ja
rithmitab neid Opetaja suunamisel erinevate tunnuste
alusel;

teeb koostegevuses tdiskasvanuga
ilmavaatlusi, iseloomustab abivahenditele tuginedes ilma
ning valib ilmale vastava valisriietuse;

markab ja kirjeldab
sonaliste
toimuvaid aastaajalisi muutusi;

teab kuude nimetusi ja jdrgnevust, rithmitab neid
vastavalt aastaajale;

lihtsamaid

abivahenditele tuginedes 4-5-

lihtlausetega looduses ja inimtegevuses

tunneb dra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi;
rithmitab neid Opetaja suunamisel erinevate tunnuste
alusel ning nimetab opitud kuuluvusrithma;

kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes opitud
taimede vaélisehitust ja elupaiku ning Opitud loomade
valisehitust, litkumisviisi ja toitumist;

liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja
iseennast; hoolib elusolendite vajadustest.

Elus ja eluta loodus

IIm ja ilmavaatlused

Aastaajad: kuud, inimeste tegevus
Kodukoha tuntumad loomad ja
taimed, nende ehituse vordlemine
Loodushoid

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi lopetaja:
1) mérkab ja vaatleb taiskasvanu juhendamisel iimbritseva keskkonna objekte, nahtusi ja

protsesse; kirjeldab neid abivahenditele tuginedes 4-5-sonaliste lausetega (3-5 lauset);

2) tunneb dra ning nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; vordleb ja rithmitab neid
Opetaja suunamisel erinevate 6pitud tunnuste alusel;
3) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rithmitab neid vastavalt aastaajale;

4) liigub ja kditub turvaliselt, vaartustab looduses viibimist; markab tdiskasvanu suunamisel

oma kodukoha elurikkust ning suhtub sellesse hoolivuse ja austusega, hoolib elusolenditest ja
nende vajadustest.

4 Kklass

® tunneb dra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni;

kirjeldab abivahenditele tuginedes neid
iseloomustavaid tunnuseid (valisehitus, elupaik, eluviis);
toob nditeid loomade ning miirgiste taimede ja seentega
seotud ohtudest;

eristab ja rithmitab Opitud selgroogseid ning selgrootuid

loomi, maismaataimi ja kiibarseeni;

ja vordleb

® jdrjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid

seeriapilte, kirjeldab oOpitud elusorganismide arengut
tuginedes pildiseeriale;

® niitab enda kehal ja nimetab 6pitud kehaosasid;

Kodukoha loodus

Selgroogsed ja selgrootud
Taimede ja loomade arengu etapid
Inimese ehitus

Elu maal ja linnas

Vee, 6hu, mulla, valguse ja soojuse
moju elusolenditele

Vaatlused ja praktilise t66d
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e vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas;
® toob nditeid puhta vee ja 6hu, mulla, valguse ning soojuse
tahtsusest elusolenditele;
® teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja
praktilisi t6id, valides sobivaid vahendeid ning jargides
ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes
vaadeldut ja oma tegevust.

5.klass

® nditab ja nimetab niitvahendil inimese elundkondade | Inimese elundkondade téhtsamad
tdhtsamaid elundeid, kirjeldab tugisdnade toel nende | elundid

tilesandeid; Koolitimbruse plaan
® saab aru lihtsast plaanist, leiab koolitimbruse plaanilt Eesti kaardil
tuttavaid objekte; Kodukoha olulisemad asutused ja
® leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, ettevotted
Toiduahelad

jarved, joed ja linnad; :

® toob nditeid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest Pdikese siisteem
ja  inimeste tegevusest (sh olulisemad asutused ja
ettevotted, inimeste tegevusalad);

® toob abivahenditele toetudes nditeid organismide vaheliste
seoste kohta looduses, koostab lihtsamaid toiduahelaid;
e nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes
maailmaruumi objekte ning nahtusi (Paikesesiisteem, 66 ja
péeva vaheldumine).

6.klass
® teab ja nimetab pohi- ning vaheilmakaari; maarab neid | Ilmakaared
kaardil; Eesti kaart

® saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil Taimede, loomade, seente ja
Ladnemere, Opitud saared, joed, jarved, linnad; koostab bakterite eluavaldusi; nende

Opetaja juhendamisel lihtsamaid mdodtkavata plaane; tahtsust looduses
Koosluste elutingimused

e vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente
Mulla elusorganismid

ja bakterite eluavaldusi; selgitab nende tdhtsust looduses;
toob néiteid nende moju kohta inimese organismile;

e Kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes opitud
koosluste (erinevad veekogud, asula) elutingimusi, teab
nende tiiipilisemaid liike; koostab koosluste kohta

Temperatuuri mootmine
Vee ja 6hu omadused
Praktilised t66d

toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke;

® teab vee ja 6hu omadusi ning tahtsust elusorganismidele;
toob naiteid, kuidas inimene mdjutab oma tegevusega vee
ja 6hu puhtust; jalgib oma pere veetarbimist, toob naiteid
vee sadstmise voimalustest;

® teab mulla tdhtsust elusorganismidele ja selgitab
abivahenditele tuginedes mulla kaitse vajadust;

® modddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad
mootmisvahendid;
e  viib dpetaja juhendamisel l&bi lihtsaid praktilisi tid,
teeb tulemuste pohjal kokkuvotteid, seostab saadud
teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Opitulemused II kooliastmes
6. klassi lopetaja:
1) tunneb huvi Eesti looduse, selle uurimise ja loodusainete dppimise vastu,
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2) vaatleb, kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes opitud elus- ja eluta looduse objekte,
nédhtuseid ja protsesse, selgitab abiga nendevahelisi seoseid ning tahtsust looduses; 3) loeb ja
moistab Opetaja abiga joukohaseid loodusalaseid Oppetekste, tabeleid, skeeme ja jooniseid;
kasutab Opiiilesannete tditmisel lihtsat plaani, Eesti kaarti;

3) leiab etteantud allikatest lihtsamat loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast teavet; hindab Opetaja
abiga kasutatud allikate usaldusvaarsust; kasutab 6ppimiseks ja teabe otsimiseks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

4) viib 6petaja juhendamisel labi lihtsaid praktilisi toid, teeb tugisonadele toetudes tulemuste pohjal
kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

5) moistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukoha kontekstis; viljendab hoolivust ja
lugupidamist koigi elusolendite vastu; kditub turvaliselt, jargib tervislikke eluviise.

7.klass

e eristab ja rithmitab Opitud elusorganisme erinevate | Elusorganismid
tunnuste jargi; selgitab abivahenditele tuginedes | Koosluste elutingimused
keskkonnatingimuste moju elusorganismidele; toob | Inimtegevuse moju
néiteid taimede ja loomade kohastumustest Eesti looduse | Eesti Euroopa kaardil
néitel; Eesti loodusvarad

e kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste
(veekogud, aed, pold, niit, mets, soo) elutingimusi; teab
nende tiitipilisemaid liike; koostab koosluste kohta
toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke;

e toob naditeid inimtegevuse mojust {imbritsevale
keskkonnale; moistab koosluste tdhtsust ning selgitab
ndidete varal nende kaitsmise vajadust;

e nditab Festi asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab
abivahenditele tuginedes Eesti asendit; kasutab erinevaid
kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel;

¢ nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise
naiteid; selgitab abiga loodusvarade saastliku kasutamise
vajadust

8.klass

¢ moodab Opetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid | Mo6tmine
looduses ja kaardil ning aega; seostab saadud | Praktilised t66d: opitud
modStmistulemusi igapdevaelus ettetulevate | ainete/materjalide omaduste

olukordadega;

kavandab ning viib Opetaja juhendamisel ohutult labi
praktilisi toid, teeb tulemuste pohjal kokkuvotteid ja
jareldusi, seostab saadud teadmisi
ettetulevate olukordadega;

kirjeldab Opitud ainete/materjalide
omadusi ja toob nditeid nende kasutamise kohta
igapdevaelus; taaskasutab voimaluse piires materjale ja
esemeid;

leiab Opetaja kaartidelt,
tekstidest, tabelitest ja graafikutest teavet loodusvoondite
kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi
vastava loodusvoondiga, kirjeldab inimtegevust ja selle
moju piirkonna loodusele;
rithmitab  elusorganisme, toob
organismide seostest looduses;

igapdevaelus

tugisdnade abil

suunamisel loodusalastest

naiteid erinevate

uurimine
Loodusvoondid
Inimtegevus
Elusorganismid
Loodushoid
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e vadrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku
ja kultuurilist mitmekesisust ja jargib jatkusuutliku
arengu pohimotteid

9.klass

® seostab inimese elundkondi nende pdhifunktsioonidega, | Inimese elundkondade
kasutab elementaarseid esmaabivotteid; pohifunktsioonid

® toob naditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid; Tervislikud eluviisid

Kodukoha toostus-, teenindus ja
pollumajandusettevotted

Puhka Eestis /e-keskkond/
Ohutusnduded

Keemia ja fiiiisika igapdevaelus:

® kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob
naiteid kodukoha tO0stus-, teenindus- vOi
pollumajandusettevotte tegevuse kohta;

® koostab teabeallikate pohjal Euroopa riigi tutvustuse ja

reisiplaani, esitleb seda kaaslastele; prakilised t56d

késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooOriistu Uurimis- ja praktilised t65d

ning kodukeemiat; selgitab nende kasutamise otstarvet ja
ohutusnoudeid;

e Lkirjeldab ja selgitab Opitud nédhtuste iseloomulikke
tunnuseid ning toob niiteid nende avaldumise kohta
igapdevaelus;

® Jeiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku
infot ning hindab abiga selle usaldusvéaarsust;

e Kirjeldab jatkusuutliku, sadstva, vastutustundliku eluviisi
pohimotteid ja jargib neid.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) vaartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;

2) toob naiteid inimtegevuse mojust timbritsevale keskkonnale; viljendab hoolivust ja
lugupidamist kdigi elusolendite vastu; kéditub turvaliselt; kirjeldab naidete abil jatkusuutliku,
saastva ja vastutustundliku eluviisi pohimotteid ning jargib neid;

3) toob naiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid, kasutab elementaarseid esmaabivotteid;

4) kavandab opetaja juhendamisel ning viib ohutult 1abi lihtsamaid praktilisi toid, valides sobilikud
mootevahendid; teeb tulemuste pohjal kokkuvotteid ja jareldusi; seostab saadud teadmisi
igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

5) késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, to0riistu ning kodukeemiat, selgitab nende
kasutamise otstarvet ja ohutusnoudeid;

6) leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest jdukohast loodusteaduslikku infot; hindab
Opetaja abiga kasutatud allikate usaldusvaarsust; kasutab dppimiseks, koostooks ja info otsimiseks
meedia- ja tehnoloogiavahendeid.

4. AJALUGU

4.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Ajalooopetusega taotletakse, et pohikooli 16puks opilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja viga mitmekesine;

2) omab {ildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost; 3)
kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid Spitud
ajastutel;

4) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt vdi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui ka mujal
Euroopas toimunud siindmusi; teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes
suhetes;
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5) nimetab oma p&hidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti riigi
valitsemiskorda;

6) teab ja vaartustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; véartustab kultuurilist mitmekesisust
ning mddratleb end oma rahva liikmena;

7) leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvaarsust.

4.2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 6.-7. klassis

6. klassis algav ajaloo oppimine voimaldab Opilastel suhestuda minevikuga. Ajaloodpetuses lahtutakse
opilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel kujundatakse arusaam, et ajalugu on ka tema enda lugu.
Toetutakse Opilase isiklikele kogemustele ning eelnevatele teadmistele ja kujutlustele, kesksel kohal on
nende aktualiseerimine ja siistematiseerimine. Ajalooga tutvumine algab enamasti dpetaja suunamisel
jajuhendamisel, kasutatakse praktilisi opitilesandeid (nt vanematelt ja vanavanematelt teabe kogumine
oma pere ja suguvosa kohta). Korraldatakse dppekdike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse,
vaadatakse &ppefilme. Oppetegevuse kiigus omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste
esitamine, teabe hankimine, enesevéljendamine), arendatakse koostodoskusi ja kujutlusvoimet.
Ajalootunnis kasutatavad Opitegevused (lugemine, kiisimustele vastamine, arutlemine, jutustuse
kuulamine, timberjutustamine) toetavad opilaste psiiiihiliste protsesside ja kone arengut, sealhulgas
sonavara rikastumist. Uut teemat késitlema asudes selgitatakse vélja Opilase eelteadmised ja
laiendatakse sonavara, et véltida voimalike vaarkujutluste kinnistumist ja uute kujunemist.

6. klassis omandatakse teadmisi Opilase lahitimbruse kohta, 7. klassis keskendutakse juba laiemalt Eesti
ajaloo ja tildajaloo dppimisele. Ajaloo dpetamisel on védga oluline muuseumide, ajalooga seotud paikade
ja malestiste kiilastamine, ajalugu tutvustavate filmide vaatamine ja muul viisil néitlikustamine.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa ja maailma ajalooga. Euroopas ja maailmas
toimunud siindmusi kasitletakse eeskadtt Eesti ajaloo paremaks selgitamiseks ja ilmestamiseks.
Rohutatakse, et Euroopas toimunud stindmused on tugevasti mojutanud Eestis toimunud siindmusi
(sOjad, revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms). AjalooSpetuse puhul seni olulisena réhutatud
pohimotetele lisandub 8.-9. klassis tahelepanu podramine otsestele ja kaudsetele pohjuslikele seostele.
8. klassi ajaloodpetuses on oluline tuua selgelt esile seosed varem opituga, 9. klassis on pShitdhelepanu
lahiajaloo siindmustel, kuna just neil on igapdevaelus koige tajutavam moju Opilasele, tema
perele/suguvosale ja keskkonnale.

Kesksel kohal on dpetaja ja dpilase koostos. Opilane vajab &petaja tuge ja juhendamist pdhikooli 15puni.
Arvestades oOpilaste lugemisraskusi, loetakse teksti klassis iihiselt ning analiiiisitakse seejdrel loetut
Opetaja suunamisel, et tagada selle moistmine.

Peale uute mdistete omandamise on olulisel kohal ka sdnavara laiendamine {iildisemalt. Pohikooli
16puni on vajalik naitlikustamine, teavet ei saada ainult 6ppetekstidest, vaid ka teistest allikatest
(Opetaja jutustus, Oppefilm, kaardid, fotod jne). Suur osa nditlikustamisest toimub teabe- ja
sidetehnikavahendite toel. Oppe raames tehakse Oppekdike muuseumidesse ja ajaloolistesse
paikadesse, ndidatakse filme, mis kajastavad minevikus toimunud siindmusi jne.

4.3. Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemus Oppesisu
6.klass
e tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud Oma perekonna lugu
minevikusiindmuste vastu; Kodukoht ja selle elutingimused
ajaloo kaigus
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e teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus
muutunud;

e tajub mineviku ja oleviku seoseid;

e modistab ajalist jargnevust ajateljel, omab iildist
ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest.

Muinasaeg
Ajatelg
Kodukoha ajaloo perioodid ajateljel

Opitulemused II kooliastmes

6. klassi lopetaja:
1) tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;

2) maistab ajatelje abil siindmuste ajalist jargnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks;

3) tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist 14bi aja;
4) teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;
5) teab mond olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

7.klass

e selgitab Opitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid

pohimdisteid;

¢ nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest
(kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg), kirjeldab muinasaja
inimese eluviisi ja tegevusalasid;

e teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu
olulisemaid saavutusi ja leiutisi;

e kirjeldab kdige tildisemal kujul keskaja olemust;

e teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;

e teab olulisemaid siindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti

aladel

Muinasaeg ja vana aeg
Keskaja olemus
Eesti keskajal

8.klass

o selgitab {ildisi fakte uusaja stindmustest ja inimeste elu-
olust Eestis kuni Esimese maailmasoja 16puni;

e nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid
stindmusi, mis on mojutanud Eesti ajalugu;

e tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;

e teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt
mojutanud Eesti ajalugu;

e kirjeldab, kuidas majanduslikud ja iihiskondlikud
muutused on mojutanud inimeste elukorraldust;

e teab, et inimeste teadmised on kujunenud
suhtlemises teiste rahvastega;

e korvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas
toimunud stindmusi;

e  tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

Uusaeg: siindmused, inimeste elu,
tdhtsamad siindmused Euroopas ja
Eestis ajateljel.

Majanduslikud ja {ithiskondlikud
muutused

9.klass

e selgitab tildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste
eluolust Eestis Esimese maailmasoja 10pust tdnapaevani;

e tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

e teab, et maailmas toimunud stindmused on otseselt voi
kaudselt mojutanud nii Eestis kui ka mujal Euroopas
toimunud stindmusi;

e omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses
iildjoontes kogu maailma ajaloost;

e modistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja
tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks riikide
(ka Eesti) arengus;

Uusaeg

Eesti I maailmasdja 16pust
tanapdevani

Eesti ajaloo seos maailma ajalooga

Eri ajastute kultuuri-, teaduse ja
tehnikasaavutused

Ajatelg: maailmas toimunud
olulisemad stindmused

EV kodaniku pohidigused ja
kohustused

Eesti riigi valitsemiskord
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e teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide
omavabhelistes suhetes;

e kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud
olulisemaid siindmusi;

¢ nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi
kodanikuna;

e Kkirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

e vadrtustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi
kodanikuks olemist.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) teab, kuidas on labi ajaloo muutunud eestlaste eluolu ja esemeline keskkond;

2) teab mdningaid Eesti ajalugu majutanud siindmusi Euroopa ja maailma ajaloos;

3) teab uusaja ja ldhiajaloo siindmusi Eesti ajaloos;

4) maistab oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos;

5) maistab ajatelje abil siindmuste ajalist jargnevust ja ajaloosiindmuste tépset dateerimist;

6) teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; vaartustab oma kodumaad ja
selle kodanikuks olemist.

5 INIMESEOPETUS

5.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning vastutust
(nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, toovoime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega
keskkonna turvalisust;

3) mérkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab neid
hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja oskused
majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vdimeid, otsib erinevatest
teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi {imbritseva {ihiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid ndudeid ja
kaitumisetiketti.

5.2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks lahiiimbruse méarkamine, selle teadvustamine (suhtes mina
ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka
eeskuju ja juhendamise jdrgi. Omandatakse baassonavara ja -lausungimalle ning elementaarseid
(olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, {itluste moistmine ja nendele reageerimine
(vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jatkamine tuttavas situatsioonis jms.

Opitakse (méngu)asjade kasutamist ja hoidmist, méngus osalemist, reeglitest kinnipidamist, mangu
algatamist, rollide ja vajalike manguasjade jagamist jne. Kohati vdib olla keeruline rolliméngudes
osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste kohta.
Vérreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel Opitakse markama ja eristama
(puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) {imbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh iseenda) esteetilisi
omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vddraid ja iihiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja
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turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka méarkama ja eristama eakaaslaste kaitumisviise.
Harjutatakse viisakat kaitumist (tervitamine, palumine, tinamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole
poordumine, voimalik keeldumine jne).

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt Opilaste oskus margata ja eristada oma lahiiimbrust (selle esemeid,
nahtusi, siindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja traditsioonidega
(rdhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Opitakse tundma ja jdrgima iihiskonnas aktsepteeritavaid
kditumisnorme. Opitakse markama, eristama ja m&istma igapéevaelu olukordi, sealhulgas
ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid enesevaljendusviise, tundeid jms. Taiendatakse iihis- ja
koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka kaitumise oskusi. Opetaja abiga
saab Opilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning vanemate vastastikuseid digusi
ja kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: 6pilased kirjeldavad
abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit. Oppimist toetavad
aktiivoppemeetodite kasutamine, Oppekdigud, praktilised iilesanded, liithipalade lugemine ja
analiilisimine. Jarjest enam voimaldab tunnetustegevuse tase Opilastel aktiivsemalt ja iseseisvamalt
osaleda (Opi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja
kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiiiisil pdoratakse tdhelepanu nendes osalejate
tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele ja
tagajirgedele. Opitakse juhendamise jairgi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning
kaaslastele soovitusi andma.

Oppetegevus 6.-7. klassis

6.—7. klassis tdienevad Oppetegevuse kidigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja k&ditumisoskused.
Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (osalemine rithmatdddes,
rollimangudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine kiisimuse
ja teatega, ndustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste selgitamine ja kaitsmine).
Individuaal- ja rithmatodde tulemuste esitlemise, enda ja teiste tegevuste kommenteerimise kaudu
suureneb Opilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku esinemise esmased oskused.

Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmirke, tingimusi, pohjuseid ja tagajirgi, kaitumisaktis
ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja kaditumisakti vahel, tehakse
jareldusi ning planeeritakse ja/voi korrigeeritakse edasist tegevust/kaitumist.

Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline pdodrata tahelepanu muutustele enda organismis ja kaitumises
(seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides
jms) ning oma tervisekditumisele (sh hoolitsemine oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise eest,
enesekehtestamine, riskikditumine).

Opitakse mirkama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks
majandamiseks, teadlikuks ja sddstlikuks tarbimiseks (priigi sorteerimine, pakendiinfo jmt).
Inimesedpetuse temaatika ja Opilaste oskused voimaldavad sel perioodil rohkem kasutada
IKTvahendeid.

Oppetegevus 8.-9. klassis

Pohikooli 16puastmes on kdige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks. Vanuseliselt on

oluline tahelepanu podrata iithiskonnadpetusega seotud teemadele: eri eluvaldkondadega seotud

oigusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasidppimisvoimalused, t0Gtaja digused ja kohustused,
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otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja sdastlik tarbimine,
eluasemega seotud kiisimused. Opilased tutvuvad ja dpivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja
kriisiabivoimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida, kiisida ja kasutada elus vajaminevat teavet ja
abi.

Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikaitumist. Teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles, tunneb dra ldhisuhtevagivalla. Oluline on
teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.

Oppetegevuses rakendavad &pilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele vastavaid
suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja rithmakaitumist

(pohjus-tagajérg seosed, otstarbekus, vastavus ithiskonnanormidele).

5.3. Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

kodu asukoha, ddedevendade ja vanemate nimed;
nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

osaleb iihistes (6ppe)méangudes ja jargib
meeldetuletamisel mangureegleid;

vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja
vajaduste vdljendamiseks;

tunneb dra kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis
odige ja vale kditumise;

teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;
teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kaed, jalad,
juuksed ja ndgu);

jargib opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid
igapdevaste tegevuste kdigus (kédte pesemine, taskurati
kasutamine jms);

markab Opetaja suunamisel iimbritsevate esemete
valimust, esemete ja ruumide puhtust ning korrashoidu;
korrastab opetaja juhendamisel oma todlauda ja
lahitimbrust;

nimetab nddalapdevi, 66pdeva osasid ja aastaaegu Siges
jarjestuses;

teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kaitub
vastavalt;

teab, et elab Eestis;

teab Eesti lipu vdrve nende biges jarjestuses.

Opitulemus Oppesisu
1.klass
e tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, Mina

Mina ja tervis

Mina ja minu pere
Mina ja kodumaa
Mina: aeg ja asjad
Ohutu soidutee
Puhtus ja korrashoid

2.klass

alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides;
kutsub opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat
(0ppe)méangu méngima, jagab manguasju;

e tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tanab,
vabandab; kditub sdogilauas viisakalt (palub, tanab,
raagib vaikse hddlega, hoiab puhtust);

® teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab
oma kodukoha;

[ ]

kirjeldab tegevusi, mis talle roomu pakuvad;

Mina ja meie

Mina ja pere

Mina ja ohutu koolitee
Mina ja tervis
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¢ hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevast kaitumist
skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi;

® eristab oma, vOorast ja iihist asja ning mdistab, et voorast
asja ei tohi loata votta;

® tunneb &ra ja nimetab ndoilmele ja hailetoonile vastava
emotsiooni (4 erinevat);

® tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

® jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid
igapdevastes tegevustes (kdte pesemine, taskurati
kasutamine jms);

® nimetab nditvahenditele toetudes tervisele kasulikke
toite;

® nimetab oma ldhisugulasi;

® teab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes
toodes;

® teab oma vanemate ja koolitootajate ameteid;

e tunneb kella tdistundides;

® teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja
vOOraste inimestega suhtlemisel;

e oskab poorduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.

3.klass

alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade —
kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine, loobumine);
nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille
poolest teistest erineb;

hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast
kaitumist skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi;

teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka
kditumise reegleid;

tunneb naoilme ja haaletooni jargi dra ja nimetab
kaaslaste 4-6 emotsiooni;

teab oma keha puhtuse ning vélimuse eest hoolitsemise
vahendeid ja vajalikkust;

teab terve ja haige inimese tunnuseid; markab oma
enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;

teab, et ravimeid vOetakse haige olles, et ravimid véivad
olla inimese tervisele ohtlikud;

kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja
puhkus, liikumine ja sport;

koneleb dpetaja suunamisel oma perekonnast: pere
suurus, pereliikmete nimed, ddedevendade vanus,
vanemate tegevus;

kiisimustele toetudes rddgib enda ja pereliikmete
tegevusest pithade tahistamisel;

teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; vaartustab
Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti stimboleid (lipp,
vapp, hiimn; suitsupdasuke, rukkilill);

tunneb kella tdis- ja pooltundides;

nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi;

teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses
ning valib ohutu tee sihtpunkti;

Mina ja meie
Mina ja pere
Mina ja kodumaa
Mina ja tervis
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e palub ohuolukorras ja 6nnetusjuhtumi korral abi.

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi lopetaja:

1) alustab ja jatkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub voi loobub kutsest);

2) teab viisaka kaitumise reegleid, piitiab neid taita;

3) hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapaevast kaitumist (6ige/vale, meeldib / ei meeldi);

4) tunneb dra ja nimetab nédoilme ja hédéletooni jargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha osasid;

6) raagib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pdhimétetest: liikumine,
toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

7) hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi stimboleid; 9) liikleb
ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral

4.klass
e osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — Mina ja meie
teade); Mina ja kodukoht
¢ nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, Mina ja teave
huvisid; Mina ja liiklusohutus
e analiiiisib 6petaja juhendamisel situatsioonide, oma ja Tervislik eluviis

kaaslaste kditumise ning emotsionaalsete seisundite
pohjuseid ja tagajargi;

o jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab
neid;

e tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis
juhtudel on vaja sellest tdiskasvanule/Opetajale teatada;

e teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid
(toitumine, liikumine, uni) ja harjumusi ning nende moju
fuisilisele tervisele ja Oppimisvoimele;

e nimetab oma lahisugulasi ja selgitab abistavate
kiisimuste toel kodu ja perekonna tdhtsust oma elus;

e kirjeldab oma pere traditsioone;

e kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta;

e tunneb kella veerandtunnise tapsusega, seostab
kellaaegu oma pédevakavaga;

¢ leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli
kodulehelt;

e teab erinevaid ameteid; moistab t60 vajalikkust ja
vaartuslikkust;

e planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

e sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus
tekkivaid olmejddtmeid;

e teab ja kirjeldab turvalise kaitumise viise igapadevaelus
(litkklemine kooliteel, jalgrattaga sitmine, tulekahju
valtimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

5.klass

e mairkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, Suhtlemine teistega
arvamustes; Tervis

e osaleb eri tiitipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus Konfliktid
jne); Riskikditumine

e kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis; | Saastlik majandmine
Infoallikad
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kirjeldab ja analiiiisib 6petaja suunamisel oma ja
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist
(soovid, pohjus-tagajarg);

kirjeldab oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest
hoolitsemise voimalusi, teab hoolitsematuse tagajargi;
kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise moju
oppimisvoimele ja kditumisele;

jutustab tugikava abil pithade ja rahvakommete
tdhistamisest oma perekonnas; teab erinevaid
rahvuskombeid;

moistab oma kohustusi ja vastutust seoses dppetddga;
madrab aega minutilise tdpsusega; koostab Spetaja abiga
endale pédevakava;

otsib dpetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi
internetist;

teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

teadvustab reklaamide eesmarke;

moistab, et tema soovide taitumine soltub vajadustest ja
pere sissetulekust;

kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi
kodus ning koolis;

nimetab olmejaatmete kaitlemise viise koduses
majapidamises;

kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete
vadrkasutusega kaasnevaid tagajargi.

Opitulemused II kooliastmes
6. klassi lopetaja:

1) maérkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, vdlimus, vanus, tervis jm);

2) leiab Opetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja internetist);

3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega; 4) moistab oma
digusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, 6ppetdd) ning teadvustab pohjuseid ja tagajargi;

4) analiiiisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab tuttavates olukordades
situatsioonist lahtuvalt erinevaid valjendusviise;

5) teab murdeeaga seotud muutusi ning oma valimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise
vOimalusi;

6) teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel, uimastite
tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kiisida;

7) teab olmejaatmete kaitlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi sorteerida;

8) selgitab, milleks kasutatakse raha; moistab, et tema soovide tditumine soltub vajadustest ja pere
sissetulekust.

7.klass

selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, | Suhtlemine teistega

moistab suhtluspartnerite seisukohtade vodimalikku | Tervis

sarnasust/erinevust,  oskab  reageerida  kohatule | Murdeiga

kaitumisele; Suhted teistega

teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni | Otsustamine ja konfliktid ning
(3—4), oskab Opetaja suunamisel nimetada negatiivsete | probleemilahendus

omaduste parandamise voimalusi; Turvalisus ja riskikditumine
kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste | Teave ja ithiskond
emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist Saastlik majandamine

(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine

(eba)dnnestumisele jms);
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jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid,
vastab nii positiivsetele kui ka negatiivsetele
ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja
kditumisreegleid arvestades;

vaartustab (Idhi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja
lugupidamist;

kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine,
kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist kahjustavate
tegevuste valtimine, arstiabi);

oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides {itelda , ei”
ning vajaduse korral abi kutsuda; demonstreerib
Opisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe
andmist;

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust; teab, kust leida infot noorte
noustamisteenuste kohta;

koostab oma tegevuste kohta néddalaplaani (tegevuste
ajaline jarjekord, oma soovide ja voOimalustega
arvestamine);

hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning
erinevatest infoallikatest; edastab kaaslastele teavet (abiks
kavapunktid);

nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus,
kasutab otstarbekalt tdnapadevaseid sideteenuseid (e-
kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab
kirjutada e-kirja;  12) teadvustab internetisuhtluses
valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda
ja teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

moistab ja oskab kirjeldada t66 tdhtsust (tulemus,
eesmadrk, tingimused);

moistab ja oskab kirjeldada t66 tdhtsust (tulemus,
eesmdrk, tingimused);

oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja
kuluallikaid;

teab jddtmete individuaalseid ja  ihiskondlikke
kéitlemisvoimalusi ja -viise; oskab jadatmeid sorteerida

8.klass

arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite
erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside
kohasusele situatsioonis; pakub Opisituatsioonis
olukordadele sobivaid lahendusi;

teab rithma moju inimese kditumisele ja demonstreerib
opisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis
kahjustab teda ennast ja teisi;

nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi
emotsioonide reguleerimiseks;

kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid
tegureid; teab ja oskab igapdevaelus teha tervislikke
valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervisega,

Suhtlemine teistega

Tervis

Suhted teistega

Otsustamine ja konfliktid ning
probleemilahendus
Turvalisus ja riskikaitumine
Teave ja {thiskond

Saastlik majandamine

Edasine opitee
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teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi
pohimotteid ning moistab nende rakendamise olulisust
igapdevaelus;

kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab podrduda abi
saamiseks arsti poole (registreerimine vastuvotule,
kojukutse, hddaabi);

teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada
tervishoiuteenuseid;

vaartustab lahisuhteid, oskab kontakti luua ning teab,
kuidas suhteid hoida; tunneb &ra lahisuhtevagivalla;

teab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid (sh
rasedusest hoidumine) ja modistab seksuaalelu
alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja
lubamatut seksuaalkditumist;

teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja
kriisiabi ~voimaluste kohta kodukohas voi selle
lahitimbruses; teab, millal ja kuidas podrduda
oiguskaitseorganite poole;

moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses,
vees, toitumisel, nutivahendite kasutamisel, uimastite
omamisel ja tarbimisel;

hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse;
teab riiete hooldusmarkide tahendusi;

teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid
veebikeskkondi;

teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja
norku kiilgi;

teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.

9.klass

valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab
asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti,
otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);
hindab oma ja kaaslaste kéditumise vastavust iihiskonnas
kokkulepitud normidele ja reeglitele;

teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete
rolli ja vastutust perekonnas;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes,
vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;
moistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse
arengut ja vanemate rolli lapse kasvamisel; teab peamisi
pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;
oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud
tegevusi;

kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning
hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi, ohtusid ja
kohustusi;

hindab nodustaja suunamisel oma vodimeid, teadmisi,
oskusi, jatkudppe voimalusi ja tingimusi ning teeb enda
jaoks sobiva karjaarivaliku;

Suhtlemine teistega

Tervis

Suhted teistega
Otsustamine ja konfliktid ning
probleemilahendus
Turvalisus ja riskikaitumine
Teave ja {thiskond

Saastlik majandamine
Pereelu

Karjaarivalik

Todelu

Eluase

Riigi toimimise pohimotted
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teab oma peamisi 0igusi ja kohustusi to6tajana, nimetab
info ja abi saamise vodimalusi t600igusega seotud
kiisimustes;

moistab lepinguta todtamise ja timbrikupalgaga seotud
riske ja negatiivseid tagajdrgi; tunneb t60 otsimisel &dra
inimkaubandusele viitavad margid;

teab riigi toimimise ildisi pohimotteid
(tervishoiusiisteem, maksud jm);

oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info

leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

Opitulemused III kooliastmes

1) moistab iihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib
adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

2) vdartustab turvalisi ldhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas;
moistab lapse saamisega seotud vastutust;

3) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkditumise pShimdtteid ja oma vastutust selles;

4) teab oma tugevaid ja norku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid
jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

5) teab, kuidas kodust ja to0elu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise
planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

6) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine, toitumine,
uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

7) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi leidmiseks);

8) teab riigi toimimise tildisi pohimotteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes); tunneb end
Eesti kodanikuna

6. MUUSIKA

6.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Muusikadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks Spilane:

1) tunneb rddmu muusika kuulamisest ja musitseerimisest;

2) tunneb huvi muusika vastu, kuulab erinevat muusikat;

3) julgeb muusika saatel liikuda ja kaaslastele esineda;

4) kirjeldab kuulatud muusikat, véljendab muusikaalastes vestlustes oma eelistusi ja arvamusi,
kasutades opitud sdnavara;

5) vaartustab muusikat ja muusikategevust inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana.

6.2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi muusikadpetuses on olulisel kohal vaba emotsionaalne enesevaljendus, r66m muusikast.

Seda arendatakse eri viisil musitseerides — lauldes, pilli méangides, muusika saatel liikudes. Uhiselt

tegutsedes kujundatakse eri sotsiaalseid oskusi: iiksteise kuulamine, lihtsatele kiisimustele vastamine,

koos musitseerimine jms. Sellel kooliastmel on muusikadpetuses oluline roll lauluméngudel.

Muusikatunnis Spitud lauluménge ja liisusalme soovitatakse kasutada ka teistes ainetundides ning

klassi- ja koolipidudel.

Muusikatundides pooratakse tahelepanu helide, miira ja kdne eristamisele. Praktilise tegevuse kdigus

tekitatakse ise mitmesuguseid helisid vahendite ja/v&i oma hiilega. Opetaja suunamisel kuulatakse eri

riitmis ja tempos muusikapalu; tutvutakse kiire ja aeglase, rodmsa ja kurva muusikaga. Helivaltusi

véljendatakse koostegevuses Opetajaga konkreetsete ja mdistetavate riitmisonadega, meloodia korguse
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muutusi tahistatakse kéeliigutustega. Muusikadpetuse kaudu koordineeritakse liigutusi, arendatakse
riitmitunnet, silma ja kde koost6od.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassi muusikadpetuses on olulisel kohal laulmine ning muusika riitmis liikumine (liigutused
kehaga, kdega, liikumine ruumis). Eesmérgiks on hoida ning suurendada huvi ja soovi muusikalistes
tegevustes osaleda. Uhise musitseerimise kaudu arendatakse opilaste riitmitunnet, silma ja kée
koostddd, liigutuste koordinatsiooni; kujundatakse muusikalise eneseviljendamise julgust ja oskusi,
suhtlemis- ja koostodoskusi.

Laulude valikul arvestatakse Opilaste kone mdistmise taset ning vdimalikke hddldusprobleeme.
Laulmisel rohutatakse tdpset ja selget diktsiooni, valditakse tilikiiret artikuleerimist vajavaid laule.
Opilased omandavad méne pilli esmased manguvdtted.

Oppetegevus 6.-7. klassis

6.—7. klassi oppetegevuses tuginetakse omandatud teadmistele ja oskustele. Esmane on positiivsete
emotsioonide saamine muusika tegemisest vOi kuulamisest. Arendatakse Opilaste riitmi- ja
meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi, esinemisjulgust, suhtlemis- ja koostd6oskusi.

Opetaja suunamisel kuulatakse tundides iihiselt erineva raskuse ja keerukusega muusikat. Podratakse
tdhelepanu ka rahvusmuusikale, kujundatakse hoiakut seda hoida. Arendatakse oskust vaartustada
enda ja teiste loomingut, samuti kultuuristindmusi (sh virtuaalseid) ja nendel osalemist. Kujundatakse
oskust viljendada oma arvamusi ja eelistusi ning sallivat suhtumist erinevustesse.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.9. Kklassis arendatakse jatkuvalt Opilaste individuaalseid muusikalisi voimeid ja huvisid,
voimaldatakse erinevaid esinemiskogemusi (laulmine ja pillimang; esinemine solistina, ansamblis,
kooris). Opilastele tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis.
Opitakse tundma muusika eri zanre, kirjeldama kuulatud muusikat ning viljendama oma arvamusi ja
eelistusi. Arendatakse oskust vadrtustada enda ja teiste loomingut, Eesti muusikapédrandit ja kaasaegset
muusikat. Olulisel kohal 6ppetegevuses on kontserdi-, teatri- ja muuseumikiilastused (sh virtuaalsed).

6.3. Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemus Oppesisu
1.klass

¢ laulab loomuliku hééletooni ja kehahoiuga; Lastelaulud

e teeb vahet korgel ja madalal helil; Laulumangud
o teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal; Riitmivormid
e eristab erinevaid haali ja miira muusikast; Eesti Himn

e tunneb riitmivorme TA, TI-TI;

e mangib Opitud riitme nii keha- kui ka riitmipillidel
kaasa;

e liigub lihtsa muusika riitmis, oskab kasutada liisusalme;

e tunneb ara Eesti hiimni, kditub hiimni laulmise ajal
oOigesti, piitiab kaasa laulda;

e oskab peast monda opitud lastelaulu;

e osaleb opitud laulumangudes, hoiab rivi ja soori.

2.klass
® teeb vahet pikal ja lithikesel helil ja reageerib nendele Lauluméngud
erinevalt; Ratmivormid
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viljendab muusika sisu ja karakterit lilkkumise kaudu;
tunneb riitmivorme TA, TI-TI, PAUS;

mangib opitud riitme tuttavate laulude saateks kaasa;
maéngib lihtsamaid kaasménge keha- ja riitmipillidel;
laulab lihtsamate regilaulude kooriosa kaasa;

laulab peast 34 lastelauluy;

motleb vélja liigutusi tuttavates laulumangudes ja
liisutustes;

tunneb Eesti hiimni, kditub hiimni laulmise ajal digesti,
piitiab kaasa laulda;

® osaleb opitud lauluméangudes.

Eesti Himn
Muusikapillid
Regilaulud

3.klass

oskab peast 34 lastelaulu;
laulab tuttavaid laule ilmekalt ja dige kehahoiuga;

rakendab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates
ostinaatodes ja/voi kaasmangudes;

tunneb riitmivorme TA, TI-TI, PAUS, TA-A;

viipab kadega kaheosalist taktimootu;

eristab kurvakolalist meloodiat rodmsakolalisest;
kirjeldab kuulatud muusikapala iseloomu (kurb/r66mus;
aeglane/kiire);

laulab Eesti hiimni vastavalt voimetele kaasa;

eristab ja iseloomustab rahvakalendri tahtpaevadega
seotud traditsioone, osaleb laulmisel;

e  osaleb opitud lauluméngudes.

Lastelaulud

Riitmivormid

Kaheosaline taktimoot

Meloodia

Muusikapalade iseloom
Rahvakalendri tahtpédevad (kadri-
ja mardipéev, joulud)

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi lopetaja:
1) on omandanud esmased koostegemise oskused koigis muusikalistes tegevustes;

2) tunneb r66mu laulmisest ja pillimangust, muusikalisest liikumisest ja muusika kuulamisest;
3) onsaanud esmase iithislaulmise kogemuse, kasutab saateks lihtsamaid lastepille ja kehapilli;
4) omab muusika kuulamise kogemusi, suudab viljendada oma muusikalisi elamusi;

5) rakendab omandatud muusikalisi teadmisi ja oskusi muusikalistes tegevustes

4.Klass

e teab peast 3—4 lastelaulu, sealhulgas vastavalt voimetele Lastelaulud, eesti htimn
Eesti hiimni; Taktimo6ddud ja riitmivaltus

e laulab tuttavaid laule véimalikult selge diktsiooni, kdlava Moisted: orkester ja orkestrijuht
tooni ja dige kehahoiuga; Muusika Zanrid

® tunneb 3-osalist taktimootu ja riitmivaltust TA-A-A; muusikapillid

e viipab kdega 3-osalist taktimootu;

® moistab terminite orkester ja orkestrijuht/dirigent tadhendust;

® eristab vokaalmuusikat instrumentaalmuusikast;

® on tutvunud mone lihtsama muusikainstrumendi esmaste
manguvotetega ja kasutab neid musitseerides.

5.klass

® Jaulab peast 5-6 lauly, sealhulgas Eesti hiimni; Laulmine

® laulab vaba ja kdlava tooni ning selge diktsiooniga; Eesti rahvapillid ja tantsud

o Lihtsamate pillide valmistamine

saab aru véljenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes;
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e teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimoodul;

® jseloomustab kuulatud muusikat abivahendite toel;

® on tutvunud eesti rahvapillide ja rahvamuusikaga;
¢  onomandanud mone lihtsama muusikainstrumendi
esmased méanguvotted ja kasutab neid musitseerides.

6.klass

e laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

e laulab vaba ja kolava tooni ning selge diktsiooniga;

e eristab kuulamise jargi marssi, valssi ja polkat;

e tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;

e laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;

e tunneb eesti olulisemaid rahvapille nii valimuse kui ka
kola jargi, teab nende nimetusi;

e teab moningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja
tantsupeost;

e 8) on tutvunud erinevate kooriliikidega;

e eristab abivahenditele toetudes korget ja madalat mees-
ja naishaalt;

e teab, mis on hddlemurre, tunneb hailehoiu pohimotteid
ja rakendab neid haalemurde perioodil.

Laulmine

Muusika kuulamine ja
muusikalugu

Laulu- ja tantsupidu
Koorid

Opitulemused II kooliastmes
6. klassi lopetaja:

1) tunneb r3dmu nii individuaalsetest kui ka {ihistest muusikalistest tegevustest ja vadrtustab

musitseerimist;

2) arendab oma muusikalisi voimeid ja osaleb aktiivselt muusikalistes tegevustes — laulmises,

pillimangus, omaloomingus ja muusikalises litkkumises;

3) osaleb aktiivselt muusikalises loomeprotsessis, katsetab oma ideid erinevates muusikalistes

tegevustes;

4) suhtub lugupidavalt enda ja kaaslaste loomingusse, pShjendab ja analiiiisib oma arvamusi ja

valikuid;

5) maistab enda seotust Eesti kultuuriparandiga ja vaartustab laulu- ja tantsupeo traditsiooni;

6) mérkab ja teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja suhtub lugupidavalt erinevatesse

rahvuskultuuridesse;
7) leiab muusikaalast infot erinevatest teabeallikatest, kaitub ohutult virtuaalmaailmas
7.klass
e laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni; Laulmine
e laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga; Keel-, puhk- ja 166kpillid
® on tutvunud siimfooniaorkestri erinevate pilliriihmadega; NOOdi.d o
e tunneb keel-, puhk- ja 166kpille; Muusikaline kirjaoskus
e oskab kuuldeliselt eristada erinevaid instrumente;
¢ on tutvunud nootide silpnimetustega ja nootide asetusega

noodijoonestikul;

® eristab kuulamise jargi duur- ja moll-helilaadi;
° tunneb helivaltusi ja riitme TA, TI-TL TIRI-TIRI, TAI-
RI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja pause.

8.klass

® Jaulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;
® Jaulab pingevabalt, ige hingamise ja selge diktsiooniga;
e tunneb taktimoote 2, 3, 4;

Laulmine
Riitmistruktuure
Popmuusika ja niitidismuusika
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e suudab kaasa méngida lihtsamaid riitmistruktuure;
e oskab lahendada lihtsamaid riitmitilesandeid;

® on tutvunud popmuusika ajalooga ja niitidismuusikaga.

9.klass
e laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni; Laulmine

e laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga; | Muusikazanrid

e tunneb jargmisi muusikazanre: ooper, operett, muusikal, | Eesti rahvamuusika ja -pille

ballett, simfoonia; Liikumisméangud
e ontutvunud {iildtuntud ndidetega klassikalisest

muusikast;
e vadrtustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti

rahvapille;

e on mangujuhiks noorematele Spilastele méangudepaeval,
suudab liikumisménge juhtida.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) véaartustab muusikat ja muusikalisi tegevusi oma igapdevaelu rikastajana;

2) osaleb aktiivselt musitseerimise protsessis, rakendab omandatud muusikaalaseid teadmisi ja
oskusi — muusikalist kirjaoskust;

3) on tutvunud muusika erinevate stiilidega ja arutleb tdaiskasvanu suunamisel kuuldud muusika
tle;

4) katsetab muusikalises tegevuses erinevaid ideid, hindab isikupara ja valjendusrikkust;

5) tunnetab ja rakendab litkudes muusika karakterit ja véaljendusvahendeid;

6) vaartustab kodukoha ja Eesti muusikaparandit ning niitidismuusikat;

7) tegutseb eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades, suhtub
kriitiliselt infotehnoloogia ja meedia loodud keskkonda.

7. KUNST

7.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kunstiopetusega taotletakse, et pohikooli 16puks Spilane:

1) suudab luua erinevaid kunstitdid, kasutades dpitud teadmisi ja oskusi, tunneb rddmu kunstist ja
sellega tegelemisest;

2) kasutab tdvahendeid ja materjale sihiparaselt, ohutult ja sadstvalt;

3) tootab iseseisvalt ja teeb koostddd kaaslastega;

4) kirjeldab kunstitdid ning véljendab oma eelistusi ja arvamusi, kasutades (kunsti)oskussdnavara;
vadrtustab isikupadra ja erinevaid lahendusi;

5) tunneb huvi kunstiteoste ja Eesti kunstiparandi vastu, vasrtustab enda ja teiste inimeste loomingut.

7.2.0ppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on kunstidpetuse peamine roll olla siduvaks Sppeaineks, kinnistada kéelise tegevuse ja eri
meelte kaudu teistes Sppeainetes omandatud teadmisi ja oskusi. Opetusega taotletakse, et dpilane tahab
ja julgeb end loominguliselt vdljendada.

Juhtiv meel on selles vanuses taju. Opilane taidab iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju ja naidise
jargi, omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jargi. Erinevate vahendite kasutamise ja
nditlikustamise kaudu kujuneb Opilastel vaatlus- ja vordlemisoskus, areneb tdhelepanu, ndagemis-,
kompimis- ja ruumitaju ning motoorika. Opitakse kdikide meeltega tajuma objekte ja kujutisi enda
iimber, Opitakse eristama virvusi ja erinevaid materjale. Motoorika arengut toetavad voimetekohaselt
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omandatavad maalimise, joonistamise, rebimise, ldikamise, liimimise, voolimise ja voltimise
baasoskused.

Too kaigus areneb Opilaste kone (kuulamine, suuliste lithikorralduste tditmine, suuline
viljendusoskus), kuna &pilane saadab oma tegevust kdnega. Opitakse tddtama grupis ning jagama
{ihiskasutuses olevaid toovahendeid. Opetaja suunamisel &pitakse valima eesmirgist lihtuvaid
toovahendeid ja -votteid; kujunevad korraharjumused ja oskused ning piisivus oma t66 16pule
viimiseks.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassi Opilased opivad arutlema, olulist teisejargulisest eristama, esemeid eri pohimotete jargi
{ihendama ja esemete eri tunnuseid iiksteisest eristama, neid kunstitéddes kujutama. Opilaste taju ja
peenmotoorika arengut toetavad keerukamad ja pingutust ndudvad toovotted — detailsemad
joonistused, voolimistdd, 16ikamine kadride ja/voi paberinoaga, védrvide segamine maalimisel jms.
Uhistegevuses rakendavad opilased dpetaja suunamisel omandatud dpioskusi, vajades seejuures
pidevat meeldetuletamist ja kordamist. Jarjepideva Opetuse tulemusena Opitakse oma tegevust
kavandama ja kontrollima. Opetaja juhendamisel omandatakse esmased digivahendite kasutamise
oskused.

Opitakse kirjeldama oma todprotsessi, vdartustama oma ja kaaslaste toid ning erinevaid lahendusi.
Opetaja abiga teadvustatakse kunstilise tegevuse terapeutilisi omadusi oma emotsioonide kujutamisel.
Oppetegevus 6.-7. klassis

6.—7. klassi opilased suudavad meelde jatta lihtsamate toovotete ja nende kasutamise jarjekorda.
Opilased &pivad tooprotsessi kavandama. Kirjeldavad suunavate kiisimuste abil, milline v&iks olla
planeeritava t60 tulemus. Téode valmimisel kommenteerivad opilased oma toid ja annavad neile
hinnangu.

Harjutamise tulemusena dpitakse kujutama inimest eri poosides, jargides proportsioone. Opitakse
tundma elementaarseid kujunduspdhimétteid ning neid oma t6ds kasutama. Opetaja suunamisel
kasutatakse omandatuid mdisteid, vesteldes lihtsamatel kunstiga seotud teemadel. Kunstiga seotult
kujundatakse erinevate digivahendite ja -keskkondade kasutamise oskusi, sealhulgas ka
autoridigustega arvestamist. Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassi dpilased tootavad nii iseseisvalt kui ka rithmas, rakendavad Opetaja juhendamisel eelmistel
aastate] omandatud teadmisi ja oskusi, valides ning kasutades sobivaid toovahendeid ja -votteid.
Siiveneb oskus ise oma t66d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata. Opitakse leidma
olulist aine- ja teemaalast teavet, eristama olulist teavet vahemolulisest. Kujuneb oskus kaituda
turvaliselt nii digitaalsetes kui ka fiiiisilistes keskkondades, arvestada tiihiskondlike normide ja
riskidega.

Opetusega taotletakse, et dpilased oskaksid ja tahaksid end oma vdimete piires kunstiliselt

véljendada. Kujundatakse teadmist ja arusaamist kunstist kui hobist ja vaimse tervise toetajast.

7.3. Opitulemused kooliastmeti ja klasside kaupa

Opitulemus Oppesisu
1.klass

® tunneb dra ja kasutab Spetaja juhendamisel erinevaid | Materjalid ja vahendid
materjale ja vahendeid (nt paber, vérvipliiatsid, | Kujundid

viltpliiatsid, guasid, plastiliin, savi, looduslik materjal, Virvused
voolimisalus, joonlaud jms); Tehnikad: voltimine, voolimine
® tunneb &ra ja nimetab Opitud varvusi;
® joonistab Sablooni voi orientiiri abil lihtsamaid kujundeid,
vajaduse korral Opetaja abiga;
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rebib sirgjooneliselt, 16ikab silma jargi ning sirgjoonelist
kontuuri modda paberitiikke ja ribasid, vajaduse korral abi
kasutades;

liimib liimipulgaga paberit, vajaduse korral abi kasutades;
voldib paberilehe pooleks ja/voineljaks, vajaduse korral abi
kasutades;

voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel
lihtsamaid kujundeid ja esemeid, vajaduse korral opetaja
abiga;

®  hoolitseb Opetaja juhendamisel oma todkoha ja
oppevahendite korrasoleku eest.

2.klass

tunneb &ra, nimetab ja oskab Opetaja juhendamisel
kasutada erinevaid materjale (paber, kartong, plastiliin,
savi, looduslik materjal jms);

kasutab joonlauda sirgjoone tombamiseks;

jargib joukohast mustri riitmi;

jalgib vastavalt voimetele pinna katmisel lihtsa kujutise
kontuuri;

leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava objekti/detaili,
vordleb 2-3 tajutava tunnuse (nt varvus, kuju, suurus)
alusel ndidiseid ja valminud kujutisi dpetaja suunamisel;
joonistab vabalt voi Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid
valja, liimib ja taiendab neid, vajaduse korral abiga;
kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid figuure vaiksemana
ja suuremana, vajaduse korral suunamisel voi ndidise abil;
kasutab omandatud voolimisvotteid —(veeretamine,
rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine jms),
vajaduse korral abiga;

tdidab kunstidopetuse {iilesandeid koostegevuses suulise
juhendamise jérgi vastavalt oma voimetele ja omandatud
oskustele, vajaduse korral eeskuju ja naidist kasutades,
aga voimalikult palju loomingulist iseseisvust sdilitades;
hoolitseb ~ Opetaja  suunamisel oma tookoha ja
oppevahendite korrasoleku eest

Materjalid ja vahendid
Mustrid

Kujundid
Joonistamine
Liimimine

Loikamine

Voolimine

3.klass

kasutab ohutult tdovahendeid ja materjale;

kujutab elusolendeid ja eluta objekte neile iseloomulikul
viisil;

markab Opetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile,
tdiendab vajaduse korral oma t66d;

4) oskab Opetaja juhendamisel materjalist ldhtuvalt
kasutada sobivaid toovahendeid ja toovotteid (paberi
rebimine, 16ikamine ja voltimine; guasside, akvarellide,
pastellide, kriitide jm joonistusvahendite kasutamine; savi
voi plastiliini voolimine eri vOtetega);

taiendab mustri riitmi;

kujutab visuaalselt dpetaja suunamisel kujutatu pohilisi
tunnuseid (vdiksem-suurem, paksem-peenem, pikem-
lithem jne) ja opitud ruumisuhteid pildil (korval, iilal, all
jne);

valmistab juhendamisel tahtpédevalisi ruumikaunistusi;

Ohutusreeglid

Materjalid

Elusolendid ja eluta loodus
Erinevad to6votted
Ruumikaunistus
Opipadevus
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viib alustatud t66 16pule;
korrastab oma tookoha.

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi 1opetaja:

1) tunneb r6dmu loomingulisest ja kdelisest tegevusest ning dppeprotsessis osalemisest;
2) tunneb dra ja nimetab Opitud toovahendeid ja tehnikaid, kasutab neid kunstitoodes oma
vdimetest ldhtuvalt (vajaduse korral dpetaja abiga);
3) teostab kahe- ja kolmemootmelisi kunstitdid nii spontaanselt kui ka kavandades,
4) kasutab omandatud tehnikaid ja toovotteid, tootab keskkonnasdbralikult;
5) viib alustatud t60 iseseisvalt voi abiga 16pule;
6) oskab jagada iihiskasutuses olevaid todvahendeid, peab kinni rithmas kokkulepitud reeglitest;
7) hoiab dpetaja juhendamisel korras tookoha ja oskab enda jarelt koristada;
8) tegutseb vdimalikult iseseisvalt ja teeb koostdod, arvestab kaaslastega;
9) kirjeldab etteantud lihtsate kiisimuste abil enda to0protsessi ja tulemust, oma ja kaaslaste toid
ning vaartustab erinevaid lahendusi.
4.klass
® kasutab td0s erinevaid materjale, sh taaskasutatavaid | Erinevad materjalid sh
materjale; taaskasutatavad
¢ mdistab tdovahendite siistliku kasutamise vajalikkust ja | Sadstlik tarbimine
oskab seda juhendamisel rakendada; Inimeste, esemete ja
® kujutab inimeste, esemete ja loodusobjektide peamisi loodus.objek.tide kujutamine
iseloomulikke tunnuseid, véljendab kujutatava ja ka enda Ruumikaunistused
emotsioone; Fotode tegemine ja salvestamine
® segab pohivarvidest II astme vadrvid (vdrvuste tabeli
eeskujul);
e Kkaunistab tdhtpdevadeks ruumi; osaleb {iihise keskkonna
kujundamisel;
e suudab t60 tegemisel jargida lihtsat todjuhendit (sh
videojuhend) ja vorrelda oma t66d naidisega, vajaduse
korral 6petaja abiga;
e Kirjeldab to0protsessi, enda ja kaaslaste toid, vaartustab
erinevaid lahendusi, vajaduse korral dpetaja abiga;
e  kasutab voimaluse korral erinevaid digivahendeid.
5.klass
e sooritab lihtsamaid t60votteid videojuhendite jargi; Loomade ja inimeste kujutamine
e kasutab suunamisel Opitud tehnikaid kunstitodde | liikumises
loomisel ja lahitimbruse kujundamisel Kiilmad ja soojad vérvused
e (stend, klassiruum, oma tuba, paeviku kaaned jne); Kollaazid
e kujutab inimest ja muid elusolendeid liikumises; Kunstikultuur

vidljendab kunstitéodes erinevaid emotsioone, kasutab
selleks varve;

eristab kiilmi ja sooje varvusi, oskab juhendamisel toone
helestada ja tumestada;

tostab oma to0des esile ja vordleb kujutatud tegelasi ja
objekte suuruse, asukoha ning véarvivaliku abil, vajaduse
korral suunamisel;

viljendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride
paiknemist {iksteise suhtes ees- ja tagapool, keskel;
vordleb enda ja kaaslaste t6id: leiab peamised
tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja erinevusi;
osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti teemadel.
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6.klass

kasutab to6vahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt digesti,
otstarbekalt ja  sddstvalt, kasutab  juhendamisel
digivahendeid;

planeerib juhendamisel etteantud to6iilesande protsessi ja
teeb kavandi jdargi valmis to60 kas individuaalselt voi
grupitoona, vdoimaluse korral projektidoppe raames;

tootab lihtsama videojuhendi jargi ja pildistab oma
todetappe ja/voi valmis t60d;

kujutab temaatilistes téodes vérvide abil tegevuse aega ja
kohta;

véljendab kujutatava suuruse muutumise abil selle
paiknemist pildiruumis ees- ja tagapool;

arvestab juhendamisel ja ndidise abil inimese tdisfiguuri
kujutamisel pea suurust ja jalgade pikkust
kehapikkuse suhtes, ndo kujutamisel silmade asukohta;

terve

kasutab juhendamisel lihtsamaid kujunduspohimotteid

erinevate graafilise disainiga seotud toode (logod,
pakendid, nimed jms) loomisel;

tunneb ja oskab kasutada opitud kunstialaseid moisteid
(skulptuur, maal, graafika jms);

e  vddrtustab kunsti enda isikupdra ja emotsioonide

valjendusvahendina, vaadrtustab ka teiste loomingut.

Toovahendid ja — materjalid
Pildistamine

Aastaajad

Inimese kujutamine
Kunstiliigid

Graafiline disain

Opitulemused II kooliastmes:

1) loob omandolisust taotledes kahe-, kolme- ja vdimaluse korral neljamdodtmelisi kunstitoid nii

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)
9)

spontaanselt kui ka kavandades ja uurides, teeb opetaja abil pohjendatud valikuid opitud
tehnikate, toovotete, materjalide ja kompositsiooni pohimdtete hulgast;

kasutab lihtsamaid kunstialaseid moisteid;

tunneb ja oskab kasutada tingmarke, jooniseid, skeeme ja siimboleid oma kogemuse ja dpitu

piires;

kasutab Opetaja juhendamisel graafilise disainiga seotud t66de loomisel lihtsamaid

kujunduspohimotteid;

tunneb ja kasutab Spetaja juhendamisel opitud toovotteid ja toovahendeid, jargides

ohutusnoudeid;
teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse néudeid;

kasutab loomingulist tegevust oma emotsioonide viljendusvahendina;

kasutab Opetaja juhendamisel eesméargiparaselt lihtsamaid digivahendeid;

tegutseb Opetaja juhendamisel eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes

kultuurikeskkondades;

10) teab ja jargib kujutiste salvestamise ja jagamisega seotud head tava.

7.klass

Opilane:

leiab vaatluse ja vordlemise teel kujutatava olulisi
tunnuseid ning véljendab neid temaatilistes to6des;
oskab segada ja kasutab maalimisel varvide erinevaid

toone;

oskab  juhendamisel kasutada t60s iithe-punkti-
perspektiivi;

loob erinevate vahenditega mitmesuguseid
pinnamustreid;

Temaatilised kunstitood
Toone

Digivahendid

Kunstit6od

Digikunst ja autoridigused
Oppekiik
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kasutab digivahendeid ja digikeskkondi, vajaduse korral
abiga;

oskab juhendamisel kombineerida omavahel erinevaid
materjale, sh kollaaZina;

tunneb dra ja liigitab vaadeldud kunstitoid (skulptuur,
maal, arhitektuur, graafika);

moistab originaali, reproduktsiooni ja voltsingu olemust
(sh digikunstis) ning autoridiguste olemust ja tdhendust;
9) markab ja kirjeldab kujunduselemente {imbritsevas
keskkonnas

8.klass

kavandab ja teostab suunamisel kunstitdo, valib selle
valmistamiseks sobivad materjalid ja toovahendid;

oskab  juhendamisel = loomeprotsessis  omavahel
kombineerida erinevaid materjale ja tehnikaid (mixed-
meedia, kollaaz, installatsioon);

leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese n&doilmeid ja
emotsioone kdige enam iseloomustavaid tunnuseid ning
valjendab neid temaatilistes toodes;

kasutab juhendamisel kahe-punkti-perspektiivi;

eristab ja kasutab Opetaja suunamisel pildi maalimisel
koloriiti, andmaks edasi pildil kujutatu 6hkkonda, oskab
seda kirjeldada, vajaduse korral abiga;

kasutab juhendamisel graafilise disaini voimalusi
(kirjakunst, ornament, logo, pakendi disain) nii
traditsiooniliste kui ka digitaalsete vahenditega, lahtudes
kompositsiooni pohialustest;

tunneb erinevaid kultuurindhtusi ja kunstiliike:
etenduskunst, tants ja liikkumine, tarbekunst, animatsioon,
performance, installatsioon, tdnava- ja maastikukunst jne;
teeb omal valikul voi Opetaja juhendamisel joukohase
pikkusega Kkirjaliku t60 voi esitluse kunstiliigi voi
kultuurindhtuse kohta individuaalselt v6i grupitoona;
suudab, vajaduse korral Opetaja suunamisel, valida
sobivaid vahendeid oma loominguliste ideede
teostamiseks, soovitavalt ka koolivalistes keskkondades.

Omalooming

Néoilmed ja emotsioonid
Kahe punkti perspektiiv
Graafiline disain
Kunstiliigid

Oppekaik

9.klass

kasutab opitud tehnikaid, toovahendeid ja materjale,
jargib tervisekaitse- ja tdoohutusnoudeid;

kasutab Opitud kujutamise, kujundamise ja esitlemise
viise, sh digivahendeid, jargib autorikaitse reegleid;
oskab oma voimete kohaselt kujutada inimest eri vanuses,
meeleolus, asendis, tegevuses ja keskkonnas, oskab
juhendamisel ka natuurist joonistada (nt visandada);

teab ja kasutab suunamisel peamisi kompositsiooni- ja
proportsioonireegleid;

kirjeldab kunstiteoseid opitud teadmiste ja oskuste piires,
pohjendab oma eelistusi ja arvamusi;

teadvustab kultuurindhtuste ja erinevate kunstiliikidega
seotud vdimalusi vaba aja sisukaks veetmiseks nii tarbija
kui ka loojana;

Tooohutusnouded
Digivahendid

Inimese kujutamine
Kompositsiooni - ja
proportsioonireeglid
Kultuurindhtused ja kunstiliigid
Kunsti avaldumisvormid
Kunsti moju
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e kaitub fiiisilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades
turvaliselt ja eetiliselt, arvestab visuaalseid kujutisi luues
autorsusega;

e analiiiisib kunsti erinevaid avaldumisvorme (sh meedia ja
reklaam),  seostab  kunste ja  kunsti teiste
eluvaldkondadega ning tithiskonna muutustega, vajaduse
korral abiga;

e oskab anda hinnangut enda ja teiste loomingule ja seda
pohjendada, vajaduse korral abiga;

¢ on teadlik loomingulise tegevuse, sh kunsti terapeutilisest
toimest.

Opitulemused III kooliastmes:

1) véaartustab loomingulisust, isetegemist ja materjalide taaskasutust;

2) kasutab ja kombineerib juhendamisel traditsioonilisi ja niitidisaegseid materjale ning
toovahendeid turvaliselt ja otstarbekalt;

3) kasutab suunamisel ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

4) jalgib tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid; loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil olevat
teavet ja juhindub sellest; moistab tingmaérke ja oskab leida veebist vajalikku infot, vajaduse
korral abiga;

5) Kkditub fiiisilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt, arvestab visuaalseid kujutisi
luues ja kasutades autorsusega;

6) taotleb todde omandolisust, loob juhendamisel kahe-, kolme- ja neljamdotmelisi kunstit6id nii
spontaanselt kui ka teadlikult kavandades, valib ja rakendab loomisprotsessi kédigus
sihipdraselt materjale, tehnikaid, to6votteid ja kompositsiooni pohimétteid; voimaluse korral
eksponeerib ja esitleb oma t6id pohjendatult;

7) analiiiisib vajaduse korral abiga kunstiloomingu erinevaid avaldumisvorme (kunst, meedia

8) jareklaam, visuaalsed objektid), arutleb nende iile, seostab kunste ja kunsti teiste
valdkondadega, iithiskonna muutustega tildisemalt;

9) tunneb r66mu loomingulisest ja kaelisest tegevusest ning enesevéljendusest; 9) kujutab ja
kujundab esemeid, olendeid, stindmusi jmt nii vaatluste kui ka oma ideede pohjal, kasutades
visuaalse kompositsiooni baasoskusi;

10) moistab loomingulise tegevuse vdimalusi iseenda ja oma emotsioonide viljendamise
vahendina, vddrtustab loomingulisi tegevusi igapdevaelu rikastajana

8. TOOOPETUS

8.1. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Tooopetus kui dppeaine hdlmab kolme valdkonda:

1) tooopetus (1.—4. klass),

2) kisitoo ja kodundus (5.-9. klass), 3) tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

4. klassis on to00petus integreeritud Oppeaine, mille tundides Opetatakse kédsitd, kodunduse ja
tehnoloogiadpetuse algtddesid ning valmistatakse Opilasi ette Opperithmade valimiseks. Alates 5.
klassist moodustab kool Spilaste soovide ja huvide pohjal Spperithmad, millesse jagunedes on dpilastel
vdimalus dppida kas kasitodd ja kodundust vai tehnoloogiadpetust. Opperithmadesse jagunemine ei
ole soopdhine.

Véhemalt 10% Oppeks vahetavad Gpilased dpperithmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel Spitakse
kasitood ja kodundust ning késitod ja kodunduse asemel tehnoloogiadpetust. Teemade jérjestus
Oppeaastas kavandatakse kasito6 ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dopetajate koostdos. Kasitoo ja
kodunduse ning tehnoloogiadpetuse taotletavad Spitulemused vahetatud Spperithmades esitatakse
kooli t660petuse ainekavas.
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8.2. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Tooopetusega taotletakse, et pohikooli 16puks Spilane:

1) tunneb rddmu ja rahulolu praktilise t66 tegemisest ning selle tulemustest, vadrtustab t66d ja tod
tegijat;

2) véaartustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3) tunnetab oma loomingulisi vdimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja
vajaduse korral korrigeerib valmist6od;

4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke todjuhendeid, teksti ja lihtsaid todjooniseid; 5) tunneb ja
kasutab saastlikult erinevaid materjale, tunneb toovahendeid ja materjalide to6tlemisviise, jargib
tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi to6votteid;

6) hoiab puhtust ja korda ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, 1&htub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise
pohimotetest; kditub teadliku tarbijana;

8) tootab iiksi ja koos teistega, vadrtustab todks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks on
erinevad oskused ja hoiakud igapdevaelus ning tulevases t66elus olulised.

8.3. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi Opilaste juhtivaks meeleks on taju. To60petuse tundides Spitakse koikide meeltega tajuma
objekte ja kujutisi enda timber, Opitakse eristama varvusi ja erinevaid materjale. Kéeliste tegevuste
kdigus areneb lapse tdhelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika. Kujundatakse
vaatlemis-, vordlemis-, jarjestamis- ja rithmitamisoskust.

Opilaste motoorika arengut toetavad rebimise, I6ikamise, liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused,
mida nad omandavad vastavalt oma vdimetele. T66 kaigus Opitakse ka suulisi lithikorraldusi kuulama
ja tditma ning kiisimustele vastama. Opitegevuse kdigus aktiveeritakse Opilaste kénetegevust,
arendades seeldbi nende suulist véljendusoskust.

Opilased tiidavad iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju vdi naidise jargi, omandatud oskuste
piires ka suulise korralduse jirgi. Oppetegevuse kdigus kujundatakse korraharjumusi ja tédoskusi.
Opetaja suunamisel pitakse tundma ja valima todvahendeid (sh digivahendeid) ning to6votteid,
Spitakse kasutama todvahendeid, arvestades dpitud ohutusreegleid. Opilasi suunatakse mirkama ja
vadrtustama ilu enda timber.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis jatkub Opetaja osalus Opilaste tegevuses, Opiiilesandeid sooritatakse suulise juhendamise,
eeskuju ja naidise jargi. Tahelepanu pooratakse lihtsate kirjalike tookorralduste moistmisele ning nende
taitmisele. Opetaja suunamisel rakendab &pilane omandatud dpioskusi, vajades seejuures pidevat
meeldetuletamist ning kordamist. Uued oskused kujundatakse iihistegevuses Opetaja juhendamisel.
Jarjepideva Opetuse tulemusena Opitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima, omandatud
dpioskusi iseseisvalt rakendama. Opitakse kirjeldama oma td8protsessi, vidrtustama oma ja kaaslaste
t6id, erinevaid lahendusi. Opetaja juhendamisel omandavad &pilased esmased digivahendite
kasutamise oskused, opivad kasutama lihtsamaid robootikavahendeid.

Oppetegevus 6.-7. klassis

6.-7. klassi opilased suudavad meelde jatta lihntsamad t66votted ja nende kasutamise jarjekorra, opivad
tooprotsessi kavandama. Kujundatakse t60 planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi: Opilast
suunatakse kiisimuste abil kirjeldama, milline voiks olla planeeritava t60 tulemus; harjutatakse t66
planeerimisel kirjalikke to6juhendeid kasutama. To6de valmimisel suunatakse Opilasi oma t66d
kommenteerima ja sellele hinnangut andma, ndidist valmistooga vordlema. Olulisel kohal on nii enda
kui ka teiste t00 vddrtustamine. Arendatakse suutlikkust teha kaaslastega koost6dd ja raskuste
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ilmnemisel abi kiisida. Oppetegevuses kasutatakse erinevaid digivahendeid ja digikeskkondi,
arvestades sealjuures ka autoridigustega.

Oppetegevus 8.-9. klassis

Jarjepidevalt siivendatakse oskust to6tada nii iseseisvalt kui ka rithmas, rakendada eelmistel aastatel
omandatud teadmisi ja oskusi, valida ja kasutada sobivaid tdévahendeid ja -vétteid. Opilasel siiveneb
oskus ise oma t60d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata. Kujunevad erinevad oskused:
endale sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid, joonised, kéasiraamatud) valimine
vastavalt omandatud oskustele. Opetaja juhendamisel &pitakse kasutama keerukamaid digitaalseid
seadmeid (3D-printer, CNC-pink, tikkimismasin, lasergraveerija jt) ja turvaliselt kaituma nii
digitaalsetes kui ka fiiiisilistes keskkondades. To00petuse kaudu valmistub nooruk iseseisvaks
voimetekohaseks tooks ja/vdi tiiendus- ning kutsedppeks. Opilasele tutvustatakse erinevaid
ainevaldkonnaga seotud elukutseid, oOpetatakse ette kujutama oma toimetulekut kodukoha té6turul.

8.4. Opitulemused kooliastmeti ja klasside kaupa
Tooopetus (1.-4. klass)

Opitulemus Oppesisu
1.klass
Opilane: Materjalid
® tunneb &ra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, Toovahendid: kaarid
savi, looduslik materjal jne); Tootlemisviisid: rebimine, ldikamine,
e kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult voolimine

lihtsamaid t6dvahendeid;

® joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

® rebib sirgjooneliselt;

e ]oikab silma jargi ning kontuuri (sirgjoon) mooda
paberitiikke ja ribasid;

e voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks;

® voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel
lihtsamaid kujundeid ja esemeid;
® hoolitseb koostegevuses Spetajaga oma tookoha
ja -vahendite korrasoleku ning isikliku hiigieeni eest

2.klass
e tunneb &ra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, Materjalid
kartong, plastiliin, savi, riie, 16ng, looduslik materjal Toovahendid: kaarid
jms); Tootlemisviisid: rebimine, 1dikamine,
® joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vilja, voolimine, liimine, voltimine,
liimib ja tdiendab neid opetaja juhendamisel; heegeldamine

e kasutab joonlauda sirgjoone tombamiseks;

® teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu
diagonaalselt pooleks;

® kasutab Opitud voolimisvotteid (veeretamine,
rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine jms);

e oskab sormedega heegeldada jaimedat ketti;

e hoolitseb dpetaja suunamisel oma tockoha ja
oppevahendite korrasoleku ning isikliku hiigieeni eest.

3.klass
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e eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, | Materjalid: looduslikud ja tehis,
nimetab ja vordleb opetaja abiga materjalide omadusi | omadused ja kasutamine
(dhuke, paks, jame, peenike, pehme, kdva, painduv, | Téovahendid : tikkimine,
tugev jt); heegeldamine

e valib Opetaja juhendamisel erinevaid tootlemisviise | To6tlemisviisid
(rebimine, 16ikamine, voltimine, viltimine, voolimine | To&protsess
jms) ning kasutab toovahendeid digesti;

e toOtab Opetaja suulise juhendamise jargi, vaatleb ja
kirjeldab Spetaja abiga toovotet tutvustavat videot voi
pilti; viib alustatud t60 iseseisvalt 16pule;

¢ kasutab materjale opetaja juhendamisel saastlikult;

e kasutab joonlauda: moddab paberil pikkusi
tdissentimeetrites, tdombab sirgjooni ldbi iihe ja kahe
punkti;

e valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid
kujundeid;

e 1dikab kaddridega mitmesuguseid kujundeid erinevast
materjalist: paberist, Ohemast kartongist, vildist,
fliisist, riidest;

e paneb niidi, heegelniidi, Ionga sukandela silmast labi;

o tikib eelpistet;

¢ heegeldab jameda heegelnoelaga ketti;

e torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke;

e valmistab juhendamisel tahtpdevalisi ruumi- ja
lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab iihistegevuses
oma klassiruumi;

e katab ja koristab dpetaja juhendamisel lauda

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi lopetaja:

1) tunneb rddmu kaelisest tegevusest ja dppeprotsessis osalemisest;

2) tunneb &ra ja nimetab kasutatud materjale, nimetab dpetaja abil materjalide omadusi;

3) teeb vahet enda ja teiste asjadel, oskab jagada iihiskasutuses olevaid to6vahendeid; 4) valib dpetaja
juhendamisel t66 teostamiseks sobivad materjalid, toovahendid ja to6tlemisviisid; kasutab 6petaja
juhendamisel materjale keskkonnasobralikult ja saastlikult, jargib esmaseid ohutusnoudeid;

5) viib alustatud t00 iseseisvalt 16pule;

6) kirjeldab, esitleb ja hindab dpetaja suunamisel oma soove ja ideid, julgeb oma t66d teostades vilja
pakkuda erinevaid vdimalusi ning valib koost6ds Opetajaga valja to0ks sobivaima variandi,
kasutab vajaduse korral joukohaseid digivahendeid;

7) tdidab kokkulepitud reegleid, arvestab iihiselt td6tades kaaslastega; 8) hoiab dpetaja juhendamisel
korras tookoha ja oskab enda jarelt koristada.

8) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning jirgib Sppetegevuses hiigieenireegleid.

4.klass

e meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja Materjalid
juhendamisel materjalide késitsemiseks sobivaid Toovahendid
toovahendeid, kisitseb tuttavaid téovahendeid digesti Tooprotsess
ning ohutult; Tootlemisviisid: Gmblemine,
® otsib ja valib {ihistegevuses ideid t66de heegeldamine
valmistamiseks, markab esemetel rahvuslikke Sdastlik tarbimine
elemente; Toidu valmistamine ja laua katmine
Eneseanaliiiis ja hindamine
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® tO0tab Opetaja suulise juhendamise jargi, moistab ja
tdidab Opetaja juhendamisel ka lihtsaid kirjalikke
toojuhendeid;

e kasutab mootmisel joonlauda ja moddulinti, mérgib
Opetaja juhendamisel joonlaua abil punkte ja tdombab
jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

® paneb niidi ndelasilmast 14bi; teeb kasitsi lihtdomblust
(traageldab); dmbleb riidele kahe auguga no6bi;

® heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti;
heegeldab alg- ja ahelsilmust;

e kasutab materjale saastlikult, leiab dpetaja
juhendamisel voimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

® teab olulisemaid tdhtpdevi, kaunistab juhendamisel
tahtpdevadeks ruumi;

e valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt voileivad,
kiipsisetort), koostades eelnevalt {ihistegevuses
vajalike toiduainete ostunimekirja;

e valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad
lauanoud, katab ja koristab lauda;

e Kirjeldab ja analiitisib oma t66d 6petaja juhendamisel,
sh kirjaliku kava jargi (vordleb oma t60d naidisega;
hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

Kaisitoo ja kodundus (5. — 9.klass)

5.klass

Kisit6o:

o tikib iiherealisi pisteid;

e heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab
edasi-tagasi ridadena;

e oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid
vardaid ja longa;

¢ koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;

e traageldab véljaldigatud detaile;

e Ombleb riidele kannaga ja/voi kannata noopi;

e kasutab tritkrauda dpetaja juhendamisel;

e oskab sooritada lihtsamaid (iiksikuid) t60votteid
videojuhendite jargi.

Kodundus

Opilane:

e  koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid,;

e oskab kasitsi nousid pesta;

e korrastab oma tookoha ja toovahendid, jargib
hiigieenindudeid toidu valmistamisel;

e valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb dpetaja
koostatud kohandatud retsepti, tunneb selles
sisalduvaid tihikuid (teelusikatais, supilusikatéis,
klaas, gramm), oskab kasutada elektroonilist
koogikaalu;

e katab laua vastavalt meniiiile ja tdidab
elementaarseid lauakombeid

Tikkimine, heegeldamine, kudumine,
omblemine, triikimine, riiete hooldus
Toiduharidus

Kaitumiskultuur
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6.klass

Kaisitoo
Opilane:

kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid
esemeid;

valib tikkimiseks sobivaid materjale ja toovahendeid;
tikib kaherealisi pisteid;

heegeldab ringselt; tunneb heegeldamise ja kudumise
opitud tingmarke;

koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;

koob ringselt;

ombleb dmblusmasinaga lihtdmblust.

Kodundus

katab lauda vastavalt tahtpaevale;

tunneb pesu- ja hooldusmarke;

loeb retsepti, kasutab opetaja juhendamisel ohutult
oigeid toovotteid toiduainete tootlemisel;
rakendab juhendamisel tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;

oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab
elementaarseid lauakombeid

To66 kavandamine

Tikkimine

Heegeldamine

Kudumine

Omblemine mblusmasinaga
Toiduharidus

Opitulemused II kooliastmes
6. klassi lopetaja:

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades dpitud todvotteid ja
toovahendeid ning jargides ohutusnoudeid; 2) tunneb ja oskab kasutada opitud materjale;

2) teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma paevamentiiid; 4)
teab Eesti riigi jaoks olulisi tahtpdevi ning oskab Opetaja suunamisel katta lauda ning
serveerida lihtsamaid toite, 1ahtudes vastavast sindmusest;

3) oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;

4) oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

5) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

6) teab jajdrgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

7) oskab dpetaja juhendamisel eesmérgiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.

7.klass

Kaisitoo Tooprotsess: t00 eesmargistamine ja

e kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid; kavandamine

o tikib kaherealist pistet; Heegeldamine

e loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja Kudumine
koekirju, vajaduse korral otsib neid veebist; Materjalide masintootlemine

o heegeldab &dére- voi vahepitse; Riiete hooldus

e  koob kahe eri vdrvi 1ongaga; Tervislik toit

e kasitseb 0mblusmasinat, dmbleb kahekordset Toidu valmistamine
palistust ja/voi kahekordset Gmblust Koogis ohutusnouded

Kodundus Kodgimasinate kasutamine

kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid rdivaste
korrastamisel;

sorteerib pesu virvi ja materjali jargi, oskab
pesumasinal  pesuprogramme  valida, tunneb
triikimismérke, oskab vastavalt tingmarkidele
triikkimisel temperatuuri valida;

valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

Priigi sorteerimine
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oskab kasutada mootendusid ja kaalu ning teisendada
mahu- ja massiiihikuid dpetaja juhendamisel;

kasutab Opetaja juhendamisel ohutult lihtsamat
koogitehnikat (roster, mikrolaineahi, kodgikombain,
elektripliit jm);

oskab juhendamisel sorteerida priigi (paber ja papp;
pakend; taara, klaas ja olme).

8.klass

Kasitoo

valib selle valmistamiseks
materjalid  ja

kavandab Kkaésitdoeset,
Opetaja  juhendamisel
toovahendid;

sobivad

kasutab juhendamisel toovahendeid, viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid eesmargiparaselt;

heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jargi;
koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid;

leiab ja kopeerib juhendamisel 16ikelehelt lihtsamaid

16ikeid;
kasutab Omblusmasinat, vOimaluse korral
tikkimismasinat;

viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates t&id

Kodundus

oskab Opetaja juhendamisel etteantud summa piires
mentiiiid ja toidukorvi planeerida;

juhindub pakendiinfost; teeb vahet moistetel , parim
enne” ja ,kolblik kuni”;

teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist
valmistada;

katab laua vastavalt meniiiile;

oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

oskab juhendamisel kasutada noudepesumasinat
(programmid, pesuvahendid

Tooprotsess: to6 eesmargistamine ja
kavandamine

Heegeldamine

Kudumine

Materjalide masintootlemine
Eelarve

Pakendid
Laua katmine
Kodukeemia
Koogitehnika

9.klass

Kasitoo

valib ja kombineerib juhendamisel t66ks sobilikke
materjale ja 6pitud tehnoloogiaid;

heegeldab skeemide ja to6juhendite jargi;

koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja
juhendite jargi;

madrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiitibi sobiva
tegumoe leidmiseks;

ombleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab
toid Opetaja valikul mones teises kasitootehnikas (nt
kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete
valmistamine, makramee, savitood, erinev
taaskasutus jne);

kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid
veebilehti;

loeb ja moistab valmisriiete etikette, arvestab neil
esitatavat teavet, oskab vajaduse korral leida veebist
tingmarkide tdhendusi;

oskab hooldada erinevast materjalist rivaid;

Tooprotsess: t00 eesmargistamine ja
kavandamine
Heegeldamine

Kudumine

Materjalide masintootlemine
Digivahendid

Roivaste hooldus

Eelarve

Kodukeemia

Koogitehnika

Jalatsite hooldus
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¢ oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.
Kodundus

o jilgib tervisekaitse- ja tobohutusnoudeid, korrastab
ruumi;

® kasutab ja puhastab koogitehnikat;

e valmistab toitu, jargides hiigieenindudeid;

e oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja
monda neist valmistada;

® oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

® tunneb jalatsite hooldusmarke, oskab kasutada
lihtsamaid jalatsite hooldusvotteid; teab, kus jalatseid
parandatakse.

Opitulemused III kooliastmes
9. klassi lopetaja:
1) vaartustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niilidisaegseid materjale, tooriistu ja tehnoloogilisi

vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja méistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab
tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;
7) jalgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid

Tehnoloogiadpetus (5.-9. klass)
5.klass

e kasutab joonlauda esemete modtmisel;

e madrgib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni,
ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja kaari;

e iihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite,
mahkimise voi jootmise abil);

e jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

e saeb Opetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;

e viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;

e kasutab ohutult 6igeid t60votteid

Materjalid, nende to6tlemisviisid
Tooprotsess

Toovahendid

Ohutud to6votted

6.klass

e oskab kasutada erinevaid moodte- ja
markimisvahendeid;

e hooveldab antud modtmetega nelikantliistu, silindrit ja
koonust;

e margib ja tootleb baaspindu, rist- ja keeltappi;

e puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

e {ihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega,
jootmise voi neetimisega);

e viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib),
pahteldab ja varvib;

® oskab todtada lihtsama videojuhendi jargi, pildistab
oma todetappe ja/voi valmis t60d;

e  kasutab ohutult digeid to0votteid.

Materjalid, nende to6tlemisviisid:
hodveldamine, viimistlemine
Tooprotsess

Toovahendid

Ohutud to6votted
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7. klass

e jarkab puittoorikust detaile 45° nurga all;

® margib toorikule koverjoonelise kontuuriga detaile;

® moodab juhendamisel detaili 1dbimootu nihikuga ja
kontrollib harkkaliibriga;

oskab tthendada detaile vahemalt kahel erineval moel;

margib ja to6tleb juhendamisel rédptappe;

puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

saeb koverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega

(vajaduse korral abiga);

® koostab lihtsama todjuhendi ja/voi fotoseeria oma
tooprotsessist;

® t0Otab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte

valtida.

Materjalid, nende to6tlemisviisid:
hooveldamine, viimistlemine,
mootmine, puurimine, sagimine
Tooprotsess

To6vahendid

Ohutud toovotted

Toojuhendid

8.klass

® Joeb jooniselt detaili mootmeid ja teeb lihtsaid
jooniseid;

® saeb ja hooveldab detaile puidutootluspinkidel;

e valmistab juhendamisel keeltappi ja/voi puurib
(freesib) tapipesasid;

® valmistab lihtsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul,
nukuvoodi jm);

e valmistab ja kasutab puiduseotisi;

e kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite
vahele ja metalltooriku padrunisse (vajaduse korral
abiga);

e treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi
detaile;

® koostab lihtsama t66juhendi ja/voi videojuhendi oma
tooprotsessist;

® jargib tervisekaitse- ja tdoohutusnoudeid.

Materjalid, nende to6tlemisviisid:
hooveldamine, viimistlemine,
modtmine, puurimine, sagimine
Tooprotsess

Toovahendid

Ohutud to6votted

Toojuhendid

Tooriistad (kési- ja elektrilised
tooriistad), seadmed ja masinad, nende
nimetused ning ohutu kasutamine.

9.klass

® planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku tooprotsessi
ning hindab t66 korrektsust ja esteetilisust;

® Joeb to6joonist Opitud teadmiste/oskuste ulatuses;

¢ mooddab joonlaua, nihiku ja moddulindi abil eseme
joonmodtmed ja vajaduse korral tdhendab neid lihtsa
eskiisi kujul iiles;

e kasutab materjale, toovahendeid ja niilidisaegseid
seadmeid eesmargipdraselt, vajaduse korral Opetaja
abiga;

® viimistleb esemeid toonimise, varvimise VOi
lakkimisega;

¢ suudab valmistada joukohaseid liiteid;

e treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite
vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal;

e Kirjeldab ja analiiiisib oma t60 valmimist etappide
kaupa ning esitleb 16pptulemust, vajaduse korral
Opetaja abiga;

Materjalid, nende to6tlemisviisid:
hodveldamine, viimistlemine,
moodtmine, puurimine, sagimine
Tooprotsess

Toovahendid

Ohutud t66votted

Toojuhendid

Tooriistad (kasi- ja elektrilised
tooriistad), seadmed ja masinad, nende
nimetused ning ohutu kasutamine
Eneseanaliiiis ja hindamine
Igapédevaelu oskused ja tehnoloogia
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® jargib tervisekaitse- ja tdoohutusnoudeid.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) vairtustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niiiidisaegseid materjale, tddriistu ja tehnoloogilisi
vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) loeb tédjoonist dpitud teadmiste-oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades
erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) dpetaja juhendamisel; 4) kasutab ainealast
teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

4) loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab
tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

5) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

6) jalgib tervisekaitse- ja téoohutusndudeid.

9. KEHALINE KASVATUS

9.1. Oppeaine kirjeldus

Kehalise kasvatuse Opetamisel jargitakse iildist eesmérki — kujundada opilastel motivatsiooni, teadmisi,
oskusi ja harjumusi iga pdev aktiivselt liikuda, tegeleda liikumisharrastusega ja toetada opilaste
positiivset hoiakut lilkumise suhtes. Loimitult erinevate spordialade ja litkkumisviisidega dpetatakse ka
tantsulist liikumist, kujundades seeldbi nii teadmisi Eesti tantsukultuurist ja -traditsioonidest kui ka
vaartushoiakuid nende suhtes.

Lihtsustatud Sppes lisandub spetsiifiline eesmérk — arendada Spilaste psithhomotoorikat ja sensoorseid
protsesse, tegelda rehabiliteerimise ja tervendamisega. Fiiiisilise tegevusega kaasnevalt aktiveeritakse
oOpilaste vaimset tegevust (harjutuste eesmérkide moistmine, korraldustest arusaamine, oma toimingute
analiilisimine jne). RGhuasetus on sotsiaalsete oskuste omandamisel ja kinnistamisel, et opilased
suudaksid parast pohikooli 1opetamist igapadevaelus iseseisvalt toime tulla.

Valdaval osal intellektipuuetega Opilastest ilmneb {ihe stimptomina motoorika moonutatud voi
hilistunud areng, mis omakorda 16imub tihedalt kogu tunnetustegevuse ja kone seisundiga ning
praktilise tegevuse puudulike oskustega. Eakohase fiiiisilise arenguga vorreldes ilmneb
intellektipuuetega lastel mahajddamus lihasliigutuste jous, liigutuste kiiruses, vastupidavuses,
paindlikkuses jne. Seega on kehalise kasvatuse {iilesanneteks nii {ildkehaline treenimine kui ka
psiihhofiitisilise arengu korrektsioon. Kehaliste harjutuste sooritamine parandab organismi {iildist
seisundit ning kompenseerib tervisehdiretest tingitud puudusi. Kehaline kasvatus saab edukalt taita
Oppeainele piistitatud eesmérke ainult sel juhul, kui arvestatakse maksimaalselt oOpilaste
individuaalseid fiiiisilise arengu ja soolisi isedrasusi ning vanust.

Lihtsustatud Sppel opilased on vdga erineva vdimekuse ja potentsiaaliga, seega pakutakse erineva
voimekusega opilastele vordseid vdimalusi ja véljundeid. Opetaja roll on kehalises kasvatuses viga
oluline, kuna Spilased dpivad vaga palju eeskuju jargi, vajavad julgustust, innustust, abi ja positiivset
toetust.

Opilasi innustatakse oma kehalisi v&imeid arendama. Oluline on isikliku hiigieeni harjumuste ja selle
kaudu enda tervisest lugupidava kaitumise kujundamine, mis aitab ennetada terviseriske.
Talispordialade 6pe rakendatakse kas suusatamist voi uisutamist.

Ujumisopetus viiakse 1dbi I voi II kooliastmes.

Opilased, kelle tervislik seisund ei vdimalda sooritada koiki kehalise kasvatuse tunni tegevusi voi
intensiivselt lilkuda, kaasatakse tegevustesse vastavalt nende tervislikule seisundile. Nad sooritavad
taastumist toetavaid liikumistegevusi, abistavad Opetajat ja kaasopilasi.
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9.2. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kehalise kasvatuse kaudu taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja to6voimele ning regulaarse
liikumisharrastuse vajalikkust; soovib olla terve ja riihikas;

2) tunneb r66mu liikumisest/sportimisest ning on valmis liikumist iseseisvalt harrastama, valdab
selleks vajalikke pohiteadmisi ja -oskusi;

3) liigub/spordib, jargides ohutus- ja hiigieenindudeid, austades kaaslasi ja tehes nendega
koost6d, jargides kokkulepitud reegleid, hoides keskkonda;

4) tunneb huvi kodukohas ning Eestis toimuvate spordi-, liikumis- ja tantsuiirituste vastu; teab
ja vadrtustab nendega seotud traditsioone.

9.3. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis kujundatakse kehalise tegevuse kaudu iihistegevuses kditumise ja suhtlemise oskusi:
Opetatakse lithikeste korralduste kuulamist, moistmist ja taitmist, abi kiisimist, abivajaja markamist ja
sellest teatamist.

Kehalisi harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja eeskuju jargi, opitud oskuse piirides ka suulise
korralduse jargi. Opilase eneseviljendusoskuse ja oskussdnavara kujundamisel ldhtutakse tema kdne
arengust; Opetamisel kasutatakse eesti keele erimetoodika votteid. Selle etapi eesmérgiks on Opetada
last tunnetama oma keha, orienteeruma ja liikuma tuttavas keskkonnas ohutult ning teistega
arvestavalt. Tundide kdigus omandatakse opetaja eeskujul algteadmisi ja -oskusi oma keha asendji, riihi
ja liigutuste jalgimiseks ning korrigeerimiseks.

Olulisel kohal on esmaste eneseteenindus- ja hiigieenioskuste kujundamine.

Oppetundides sooritatakse mangulisi ja mitmekiilgseid harjutusi, mis tekitavad rddmu ja soovi osaleda.
Liikumistegevust seotakse looduse ja muusikaga, sest see ergutab dpilaste vaimu ja emotsioone. Opilast
suunatakse vastama lihtsatele kiisimustele, mis dpetavad moistma ja véljendama oma tundeid ning
hindama kogetud kehalist koormust.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis on Sppetegevuse eesmargiks hoida ja suurendada opilaste huvi ja soovi liikkumistegevustes
osaleda. Oppetegevuses on {ihtviisi oluline podrata tihelepanu nii dpilaste motoorika kui ka kdne,
kognitiivsete, sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamisele. Jatkuvalt on olulisel kohal ohutuse
ja isikliku hiigieeni nduete modistmise ning jargimise oskuste kujundamine.

Kujundatakse oskusi sooritada kehalisi harjutusi eeskuju ja suulise juhendamise jargi. Opetaja abiga, sh
kirjaliku plaani jargi harjutatakse kaaslaste ja iseenda tegevuse kommenteerimist ning sooritustele
hinnangu andmist. Teadmisi spordist ja liikumisest/sportimisest edastatakse kehalise kasvatuse
tundides praktilise tegevuse kdigus.

Kehalise kasvatuse tundides kujundatakse oskusi ja harjumust kontrollida ning korrigeerida oma

keha asendit, riihti, liigutusi. Alustatakse spordialade tehniliste elementide Spetamist.

Oppetegevus 6.-7. klassis

6.-7. klassis toetab opilaste huvi kehalise tegevuse ja liilkumise vastu, selles aktiivse osalemise soovi
sdilimist ja suurenemist Opikeskkonna laiendamine, nditeks osavott spordivodistlustest ja/voi
tantsuiiritustest voistlejana, pealtvaatajana ja/voi abilisena, spordi- ja/voi tantsuiirituste jilgimine
vahetult vai virtuaalselt. Oppetegevuses suunatakse dpilasi suuremale iseseisvusele, arendatakse
jatkuvalt nende kognitiivseid, sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi. Opilaste kéne ja médtlemise
arengut arvestades suunatakse neid sooritama ka joukohaseid kirjalikke iilesandeid ning kasutama
Opitud terminoloogiat. Seejuures on vaga oluline arvestada eesti keele tundides omandatud oskustega.
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Loimitult inimesedpetusega kujundatakse dpilastel teadmisi murdeeaga seotud kehalistest muutustest
ning isikliku hiigieeni jargimise vajadusest. Laiendatakse Opilaste teadmisi tervislikest eluviisidest,
Opetatakse moistma ja pohjendama kehalise aktiivsuse moju tervisele, dpetatakse jdlgima ja analiiiisima
isiklikku kehalist aktiivsust ning jargima &pitud p&hitddesid. Opetatakse mdistma kaaslaste fiiiisiliste
vGimete erisusi ja arvestama nendega iihistegevustes. Opilase positiivse enesehinnangu kujunemisel on
oluline roll individuaalsel ldhenemisel. Opilastele tutvustatakse ausa mangu pohimotteid, reegleid ja
voistlusmaarusi ning suunatakse neid jargima.

Tundides arendatakse ja taiustatakse opilaste kehalisi voimeid, kujundatakse liigutusvilumusi.
Jatkatakse harjutuste tehnikate dpetamist. Kehalise tegevuse kaudu kujundatakse tahteomadusi
(sihikindlus, otsustavus, julgus, visadus, piisivus, kannatlikkus, enesevalitsemine, iseseisvus,
algatusvdime), mis on vajalikud, et opilane liiguks/spordiks ka iseseisvalt.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis suunatakse opilasi omandatud oskuste ja teadmiste toel iseseisvalt harjutama ja sportima,
endale sobivat kehaliste harjutuste kava koostama ja oma sooritusi analiiiisima. Opilastel kujundatakse
oskust kasutada opitud tehnikaid, hinnata oma fiiiisilisi voimeid, jargida ausa méangu pohimotteid ja
voistlusreegleid. Arendatakse Opilaste suutlikkust, arvestada liikudes/sportides kaaslastega ning
ohutusnouetega, eristada isiklikke ja rithmahuve, valitseda oma emotsioone, olla valmis
tahtepingutusteks.

Oppetegevuses laiendatakse teadmisi tervislikest eluviisidest, &petatakse tundma erinevaid
spordialasid, Eesti tuntumaid sportlasi ning tuntumaid fakte nende saavutustest. Opilaste kone ja
motlemise arengust ldhtudes on iitha rohkem vdimalik anda teadmisi spordist ja liikumisest ka
tunnivéliselt, suunates Opilasi rakendama Opitud teabe otsimise ja infotehnoloogiavahendite
kasutamise oskusi Oppetilesande tditmiseks. Seejuures on véga oluline arvestada eesti keele tundides
omandatud oskustega, juhendada ja toetada (nt abivahenditega, ajaplaaniga) iseseisvat dppimist.

9.4. Opitulemused kooliastmeti ja klasside kaupa

Opitulemus Oppesisu

1.klass

o jalgib Opetajat, kuulab ja tdidab tuttavaid lihtkorraldusi; | Jooks, Hiipped, kond

e sooritab dpitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, Liikumisméangud
matkib Opetaja tegevust peegelpildis; Kelgutamine

e sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-, hiiplemis- ja Palliméngud

koénniharjutusi, oskab ronida, roomata, iiletada takistusi; | Hiigieen
e maéngib opitud liikumismange;
o oskab laskuda kelgul ndlvakust ja vedada kelku ohutult;
e kannab, veeretab ja viskab palli;
e oskab liikuda ruumis, jélgida piire ja leiab teadaolevad

sihtmargid;

e vahetab riideid, oskab riietusruumis kéituda ja hoida
korda;

e  liigub muusikasse matkimisel ja Opetaja suunamisel.

2.klass

e osaleb ujumise algopetuse tundides, oskab taita Ujumine
basseinis kditumise noudeid ja on algSpetuse esimese Ronimine
kursuse 16puks viahemalt kohanenud veega; Pallimangud

e on teisel aastal labinud ujumise algdpetuse kursuse, Liikumismangud
julgeb vees tegutseda, sukeldub, holjub vees, on olemas Kelgutamine
alusopetus 200 m distantsi labimiseks ujudes jargib Hiiplemine

tunnis korrandudeid,
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e oskab paluda abi, mirgata ohtusid ja sellest teavitada;
ronib {ile, alt ja 1abi takistuse; oskab sooritada veereid;

e oskab visata ja piiiida palli;

e mangib Opitud lilkumismédnge ja jdrgib Opetaja
suunamisel méngureegleid;

e oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja poodrata
laskumisel;

e sooritab eeskuju jargi Opitud hiiplemisharjutusi;

o korrigeerib meeldetuletamisel oma kehahoidu.

3.klass

e Kkorrigeerib dpetaja suunamisel keha asendit, hoiab
tasakaalu eri asendites ja vahenditel;

e oskab paarilisega koost60s visata ja piitida palli;

e oskab suulise juhise jargi sooritada opitud harjutusi eri
vahenditega;

e sooritab hoolaualt toenghiippeid;

e osaleb aktiivselt erinevates mangudes, teab 6pitud
mangude reegleid;

o liigub lauskmaal suuskadel astuva ja/véi libiseva
sammuga, kasutab keppe tasakaalu hoidmisel;

e viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust ja jookseb
piistildhtest erinevaid distantse;

e oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda;

e tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi liikuda.

Tasakaaluharjutused
Palliméngud
Hiipped
Suusatamine
Jooksmine
Palliviskamine
Kaugust hiippamine
Higieen

Opitulemused I kooliastmes
3. klassi lopetaja:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb rodmu liikumisest, sooritab dpitud
liikkumisviise ja kehalisi harjutusi vastavalt individuaalsetele voimetele;

2) teab ja tdidab elementaarseid hiigieenireegleid;

3) teab ja tdidab kokkulepitud méngu-, korra- ja ohutusreegleid tunnis; arvestab dpetaja

juhendamisel kaaslastega;

4) sooritab dpetaja juhendamisel harjutusi kehaliste vdimete vaatluseks ja mddtmiseks, annab
Opetaja abiga hinnangu kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

5) tunneb ja nimetab abiga dpitud spordialasid pildi ja tegevuse vaatluse jérgi. Vastavalt

kooli véimalustele ning Spilaste voimetele labitakse ujumise algdpetus kahe kooliaasta jooksul I

voi IT kooliastmes.

4 Kklass

e oskab rivis kaheks loendada;

® sooritab Opitud akrobaatikaharjutusi ja harjutuste
kombinatsioone;

¢ mangib rahvastepalli médéruste paraselt;

e oskab libiseda suuskadel, sooritada suuskadel poordeid
paigal, kukkumisel iseseisvalt piisti tousta;

® jargib iseseisvalt isikliku hiigieeni noudeid;

® sooritab tulemusele hooga kaugushiippe, palliviske ja 60 m
jooksu piistilahtest;

® jookseb vahelduvalt kdnniga 1 km;

® teab Opitud oskussonu.

Rivistumine

Akrobaatika

Suusatamine

Kaugushiipped, palli viskamine
Jooksmine

Kondimine

5.klass

e tididab ohutusnoudeid koikidel liikumistegevustel,

Rivistumine
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Akrobaatika

® sooritab opitud harjutuste kombinatsioone suulise

korralduse alusel; Suusatamine
e jookseb 1,5 km vahelduvalt kénniga; Kaugushiipped, palli viskamine
® on ldbinud vahemalt kahe sportméangu algopetuse; Jooksmine

. . . o " Koéndimine
® kasutab suusatamisel erinevaid laskumis- ja tdusuviise; ~
) o ) ] Ohutusnoéuded
e oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu B}
. ) ! Aus mang

voimlemisvahenditel;
® jargib ausa mangu pohimotteid ja selgitusel moistab selle

vaartust;
e oskab sooritada opitud 16dvestusharjutusi ja taastuda

pingutusest.
6.klass
e oskab lihtsa koolidue plaani jargi suunduda iihest Orienteerumine

punktist teise; Voimlemine

e esitab Opetaja koostatud voimlemis- voi tantsukava; Uisutamine
e tegutseb rithmas, arvestades kaasopilastega; Sportmangud
e sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku Liiklusohutusreeglid

voimalustele: suusatab ja/voi uisutab, kasutades opitud
tehnikaid;

mangib kahte sportmangu lihtsustatud reeglitega ja on
labinud vastavalt kooli voimalusele kolmanda
sportmangu algdpetuse;

teab ja jargib liiklusohutusreegleid

Opitulemused II kooliastmes 6. klassi Iopetaja:

1)
2)
3)
4)

5)

osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides oma individuaalsete voimete kohaselt; tunneb

huvi koolis toimuvate spordi- ja tantsutirituste vastu, votab neist osa osaleja voi pealtvaatajana;
oskab sportida/liikuda koos kaaslastega, jagada dpetaja suunamisel iilesandeid rithmas, leppida

kokku mangureegleid jms;

moistab (vastab suunavatele kiisimustele) iithistegevuse reeglite, isikliku hiigieeni ja

ohutusnduete olulisust ning tdidab neid;

kirjeldab Opetaja suunamisel litkkumise/sportimise tahtsust tervisele; teab peamisi
liikkumistegevusel juhtuda voivaid vigastusi ja esmast kditumist nende korral;

plistitab Spetaja abil lithiajalisi eesmédrke oma kehaliste voimete arendamiseks ja analiiiisib

koos dpetajaga nende taditmist; sooritab Spetaja juhendamisel harjutusi kehaliste voimete

vaatluseks ja mdotmiseks, annab suunavate kiisimuste abil hinnangu oma sooritusele ja

kogetud kehalisele koormusele.

6) osaleb ujumise algdpetuse tundides, oskab tdita basseinis kditumise ndudeid ja on
7) algdpetuse esimese kursuse 15puks vihemalt kohanenud veega;
8) on teisel aastal labinud ujumise algdpetuse kursuse, saavutanud julguse tegutseda vees,
sukeldub, holjub vees, on olemas alusdpetus 200 m distantsi labimiseks ujudes.
7.klass
e kasutab dpitud terminoloogiat; Korgushiipped
e oskab hiipata korgushiippes kaarhiipet; Kuuli toukamine
® oskab joosta madalldhtest 100 m; §01mlerfuned
e oskab tehniliselt sooritada paigalt kuulitduget; portmangu
. . L . . . Teatejooks
® sooritab kombinatsiooni mitmest voimlemisharjutusest, Ori .
rienteerumine

vahendiga voi ilma, kas muusikaga ja/vdi ilma;
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e suusatab vahelduval maastikul ja/voi uisutab, kasutades
erinevaid Opitud tehnikaid ja liikumisviise; suudab
vahenditel voimetekohaselt kestvalt liikuda;

¢ mingib kolme erinevat sportmangu lihtsustatud
reeglitega;

e tunneb lihtsamaid leppemarke kaardil;

e oskab pendelteatejooksu tehniliselt korrektselt sooritada,
jargides voistlusreegleid.

8.klass
e oskab sooritada kombinatsioone riitmika, akrobaatika ja Riitmika, aeroobika
riistvdimlemise pohiharjutustest; Spordialane teave: kuulutused
e otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet; Kodrgushiipped ja kuuli toukamine
o oskab iseseisvalt ldbi viia vdistluseelset soojendust ja Eesti sportlased
voistlusjdrgset venitust; Ringteatejooks
e sooritab vastavalt oma voimetele korgushiipet opitud Talispordialad
tehnikas ja hooga kuulitduget tehniliselt digesti; Ohutusreeglid

e oskab nimetada Eesti tuntumaid sportlasi;

o oskab reeglitepdraselt mangida vahemalt kahte 6pitud
sportmangu;

e oskab tehniliselt digesti sooritada ringteatejooksu, teab
selle voistlusreegleid;

o oskab Opitud talispordialal maarustepéraselt voistelda;

e teab jajargib ohutusreegleid koikides liikumistegevustes
ja eri spordialadel.

9.klass
e teab ja tdidab sportimisel ohutus- ja hiigieenindudeid; Jouharjutused
e oskab valida jsusaalis endale Gigeid raskusi ja koormusi; | Spordialane teave: kuulutused
e oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja selle jargi liitkuda; Eestlds'plc.)rtjlased ]:1
® kasutab opitud spordialade oskussonu, teab ja tdidab spordisundmuse

~ . Ringteatejooks

voistlusreegleid; . .
Talispordialad

e teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi ning

) i Ohutusreeglid ja hiigieen
tuntumaid sportlasi;

Digitehnoloogiad spordis
® on orienteeritud iseseisvale liikumistegevusele;

Aus ming
e oskab leida spordialast teavet, kasutab erinevaid | Egsmaabi
infotehnoloogilisi vahendeid liikumistegevuse | Eneseanaliiiis ja hindamine

arendamiseks;

® oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi voimeid;

® jdrgib ausa méngu pohimotteid, austab vastas- ja
kaasvoistlejaid;

e oskab anda esmast abi liikumistegevusel saadud
vigastuse korral ja/voi kutsuda abi.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides vastavalt oma individuaalsetele vOimetele;
kirjeldab kehalise aktiivsuse moju tervisele ja toovoimele ning selgitab igapdevase liikumise
vajalikkust;
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2) jargib ohutus- ja hiigieenindudeid kehalise kasvatuse tundides, tunnivélistel spordiiiritustel
ning iseseisvalt liikudes ja liigeldes; oskab véltida ohuolukordi ning teab, mida teha
litkkumisel/sportimisel juhtuda voivate dnnetuste korral;

3) jargib sportides/liikudes reegleid ja vdistlusmaarusi, liigub/spordib keskkonda hoides, jargib
ausa mangu pohimotteid, austab kaaslasi ja teeb nendega koost66d;

4) jalgib ja analiiiisib suunamisel oma igapaevast kehalist aktiivsust ning annab selle kohta
tagasisidet, sooritab harjutusi kehaliste voimete vaatluseks ja mdotmiseks ning annab hinnangu
oma tulemustele, kasutab erinevaid vahendeid enda kehalise aktiivsuse
mootmiseks/hindamiseks;

5) kavandab suunamisel ja sooritab tegevusi oma kehaliste vdimete arendamiseks: oskab leida
endale sobiliku liikumisintensiivsusega tegevuse, teab ja sooritab aktiivsele liikumisele
eelnevaid ning jargnevaid tegevusi (soojendus- ja venitusharjutused), koostab lihtsamaid
liikumiste kombinatsioone;

6) kirjeldab suunamisel erinevate spordialade vdistlusi ja/vdi tantsuiiritusi ning muljeid nendest,
kirjeldab lemmikspordiala; teab Eesti tuntumaid sportlasi, nende spordialasid ja olulisemaid
fakte nende saavutustest oliimpiamangudel;

7) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi, mdistab ning vaartustab liitkumistirituste ja -
traditsioonide olulisust kultuuris.

9. VENE KEEL

Vene keele Opetuse peamine {iilesanne on toetada Opilaste kone arengut, rohutades eriti konest
arusaamise kujundamist.

9.1 Opetuse eesmirgid:

1) oskab kuulata ja konele adekvaatselt reageerida;

2) osaleb dialoogis ja valjendab oma motteid kuulajale arusaadavalt;

3) loeb joukohast teksti, moistab selle sisu ja motet.

4) kirjutab arusaadavalt, teeb markmeid, moistab ja koostab tarbekirja;

5) on omandanud elementaarse iilevaate eesti keele siisteemist, tunneb pohitermineid;

6) valdab praktiliselt vene keele lauseehitust, igapaevast sonavara ja sdbnade muutevorme, saab aru
sonade ja lausete otsesest tahendusest ning oma kogemuste piires ka pragmaatilisest tdhendusest;

7) kasutab vene keelt 6pitegevuses ja igapdevases elus;

8) kavandab oma tegevust kone abil, kommenteerib ning hindab seda, reguleerib oma ja teiste tegevust
vastavalt iildistele kditumisnormidele;

9) tolgendab igapéaevast lihtsat verbaalset teavet;

10) tunneb ilukirjanduslike tekstide liike, omab elementaarset iilevaadet rahvuskirjandusest ja oskab
nimetada moénda kirjanikku;

11) tunneb ja jalgib oma vdimete kohaselt {iildinimlikke kolbelisi arusaamu, valdab vastavat
tavasOnavara.

9.2 Vene keele dppe rohuasetused 1.-2. klassis

1) Vene keele 6pe 1.-2. klassis koosneb aabitsaeelsest, aabitsa- ja aabitsajargsest perioodist.

2) Oppimise eelduseks on lapse suutlikkus tunnetada ennast dpilasena ning mdista ja sooritada
Opiiilesandeid.

3) Lihtsustatud oppekava vajava lapse tunnetustegevus toetub 1.-2. klassis valdavalt praktilisele
tegevusele ja ldhilimbruse tajumisele, mis on osaliselt vorreldav eakohaselt arenenud lapse tegevusega
neljandal-viiendal eluaastal. Tunnetuslik aktiivsus on madalam, kujutluste ja keeleiiksuste vaheline
seos ebatapne voi osaliselt puudu. Tegevusega kaasnev privaatkone on kasin véi ei ilmne iildse.

4) Kooliikka joudes kasutab laps oma kones baassonavara (tajutud/mérgatud esemete ja tegevuste
sOnastamine) ja piiratud hulgal vabade laienditeta lihtlaused. K&nest arusaamine soltub situatsiooni
moistmisest. Baassonavaraga vorreldes konkreetsema voi iildisema tdhendusega sonu ning nende
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grammatilisi seoseid lauses laps valdavalt ei mdista. Lihtsustatud oppekava vajav 1.-2. klassi laps
suudab t6omalus hoida kolme- vdi neljasonalist lausungit.

5) Kone alaarengust ja tegevusele kaasneva kone puudulikkusest tuleneb vajadus reguleerida laste
Oppetegevust koostd0s ja eeskuju jargi ning kommenteerida lapse tegevust.

6) 1.-2. klassi opilastele on iseloomulikud impulsiivsed, darmuslikud, negatiivsed, harvem positiivsed
emotsioonid ja ebastabiilsed tunded. Vaiksemal osal lastest ilmneb emotsioonide inertsus. Esialgu ei
kontrolli dpilased oma emotsioone, mis véljendavad reaktsiooni keskkonnale ning oma primitiivsetele
tarvetele. Ka enesehinnang on otseses seoses 0petaja, vanemate ja kaaslaste suhtumisega.

7) Tundevalla kujunemine ennetab kognitiivset arengut. Ilmnevad soovid rahuliku ja sobraliku
keskkonna ning positiivse suhtumise (sh fiiiisilise kontakti) jarele.

8) Opilaste passiivsus, kognitiivsete protsesside, kdne ning tundevalla arenematus tingib vajaduse
mojutada Opiiilesannetega eelkdige esimese ajuploki (ajutiivi, koorealused moodustised) ning parema
poolkera koore aktiivsust ja talitluslikku arengut. Eelistatud on praktiline voi materialiseeritud tegevus
ning tajuprotsesside suunamine; protsess ja tulemus seostatakse konega.

9) Opitakse kdnet kuulama, tajutavaid objekte ja nahtusi jalgima, vaatlema ja vordlema ning erisuguste
tunnuste alusel rithmitama; moistma ja tditma suulisi korraldusi; osalema dialoogis. Oskustest on
peamised tuumlausete (baaslausete) ja laiendatud lihtlausete modistmine, koostamine ja kasutamine,
lugemine ja kirjutamine.

10) Peamised Oppeviisid on praktiline harjutamine ja didaktiline méng. Kujundatakse oskused
tegutseda koos Opetajaga, matkides, eeskuju jargi ning orienteeruda oma kehas ja lahimas aegruumis.
Omandatud toiminguid ajendatakse ja kinnistatakse verbaalsete repliikidega. Tegevuse verbaalne
kommenteerimine, kokkuvotete tegemine ning lithitekstide interpreteerimine on valdavalt dpetaja
péadevuses.

11) Opilasi argitatakse dpetaja iitlust kordama (kooris ja/vdi individuaalselt) ning 1dpetama. Vaimsete
iilesannete tditmisel toetutakse naitvahenditele, opitavad toimingud materialiseeritakse, kasutatakse
lihtsaid skeeme, siimboleid, graafilisi orientiire.

12) Motivatsiooni kujundamiseks antakse dpilastele nii opitegevuses osalemise kui ka tulemuste puhul
voimalikult sageli konkreetseid positiivseid hinnanguid. Positiivsele hinnangule voiks kaasneda
konkreetne soovitus midagi paremini teha. Korraldused antakse osatoimingute kaupa, arvestatakse
opilaste kdnemdistmise taset. Opilaste ajutegevuse aktiveerimiseks

13) kasutatakse vdimalikult sageli sensomotoorseid iilesandeid. Oppeiilesannete esitamisel rShutatakse
selle eesmarki (... kirjutada tuleb digesti, valida dige taht)

9.3. Taotletavad dpitulemused 1.-2. klassis

1. klassi 16puks opilane:

1) moistab, koostab (tegevuse, pildi ja /vOi skeemi alusel) ning kasutab kontekstist /situatsioonist
lahtuvalt sensomotoorsele kogemusele toetuvat lihtlauset (3—4 sona);

2) méadrab sonade jarjekorra 3—4-sonalises lauses;

3) viljendab oma motet vahemalt tuumlausega;

4) kasutab elementaarseid viisakusvaljendeid;

5) vastab dialoogi repliigile;

6) alustab dialoogi oma tarvete rahuldamiseks;

7) haalib kuni 5-haalikulisi sonu, koostab analiiiisitud sonade (noop)skeeme, méaarab haalikujarje sonas;
8) médrab opetaja vordleva hddldamise abil haalikute pikkuse 1-2-silbilistes sonades ja kasutab sonu
analiiiisides sobivaid siimboleid (noope);

9) laob analiiiisitud sonu tahtedega, teeb analiiiisitud sonade drakirja;

10) tunneb suuri ja vaikseid triikitahti;

11) kirjutab véikseid kirjatahti;

12) loeb veerides 1-3-silbilisi sonu, tuumlauseid ja vdhe laiendatud lihtlauseid, saab aru loetu
tdhendusest (oma kogemuste piires).

2. klassi 1opuks opilane:

1) moistab, koostab (4-5 sdna) ja kasutab sensomotoorsetele kogemustele toetuvat laiendatud lihtlauset;
2) koneleb opetaja suunamisel oma tegevusest (3—4 lausega);
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3) korduvates situatsioonides kasutab viisakusvéljendeid;

4) alustab ja jatkab dialoogi oma kogemusele vastavas situatsioonis;

5) iseloomustab dOpetaja suunamisel objekti 2-3 tajutava tunnuse alusel;

6) loeb dpitud teksti lithikeste sonade ja/voi konetaktide kaupa;

7) leiab opitud tekstist kiisimuste-korralduste abil sonu ja lauseid, jarjestab sisu jargi pildiseeria, vastab
kiisimustele lause ja/voi 16igu sisu kohta valiklugemise abil;

8) taastab liihiteksti abivahendeid kasutades (pildid, pildiseeriad, kiisimused, sonaliinkadega laused);
9) mddrab haalikujdrje sonas;

10) mé&arab haalikurtihma tabeli alusel;

11) muudab ja madrab abivahendi abil 1-2-silbilistes sdonades lihthaaliku pikkust;

12) kirjutab analiitisitud 1-2-silbilise sona héaalikkoostist moonutamata;

13) teeb lugema Opitud lause &drakirja lithikeste sonade ja konetaktide kaupa.

9.4. Vene keele oppe rohuasetused 3.-5. klassis

1) Emakeeledpetuse peamine eesmark on soodustada olulisi arengulisi muutusi 6pilaste tunnetuslikus-
konelises tegevuses.

2) Opilase ajutegevus on tdiustunud. Kasvab analiiiitilist taju ja konetegevust korraldava vasaku
poolkera osakaal, mis vdimaldab esemete, tegevuste ja siindmuste seni hdgusaid malukujutlusi
suurema hulga tunnuste abil tadpsemaks muuta. Lisaks kaemuslik-praktilisele motlemisele suunatakse
last jarjest enam kasutama kujundilist motlemist.

3) Opilase analiiiitilis-siinteetilise taju ja sellest kujunevate kujutluste areng eeldab Spetaja suunamisel
toimuvat esemete tunnuste/omaduste, osade ning funktsioonide markamist ja teadvustamist. Nendele
toetudes saab arendada esemete, tegevuste, stindmuste jm rithmitamisning iildistamisoskust.

4) Konkreetsed ja tildistatud kujutlused ning nendevahelised assotsiatiivsed seosed on baas, millele
toetudes kujunevad ja arenevad keeleiiksuste tdhendused (sona ja selle vormid, sona-ithendid,
laused/lausungid, hargnenud fiitlus, sidus tekst), laienevad vdimalused nimetatud iiksusi valida ja
kombineerida.

5) Kasvab oluliselt kone moju kditumisele ja tunnetustegevusele (sh tegevuse reguleerimisele). Kone
abil ammutatakse varemomandatud teadmisi mélust sihipdraselt; luuakse rohkem uusi moétestatud
seoseid (sOnaiihendite, tekstisidusate lausete moistmine ja kasutamine); hangitakse uut teavet;
suunatakse tunnetusprotsesse (tajumise suunamine, materjali seostamine malus,
motlemisoperatsioonide sooritamine); kommenteeritakse, kavandatakse ja kontrollitakse oma tegevust.
6) Opilane dpib oma tegevuse protsessi kommenteerima. Esialgu toimub see viliskdnes(endale
suunatud privaatkone), seejdrel sosinkones, mis hiljem laheb {ile sisekoneks. Sisekones 16imuvad
keeleiiksuste tdhendused kujutlustega, kuid 3.-5. klassi Opilased rakendavad sisekonet esialgu
hargnenult ning piiratult, mis aeglustab opitegevuse tempot.

7) Tunnetuslik-koneline tegevus, mis toimub Opilase ldhimas arengutsoonis (potentsiaalses
arenguvallas), valmistab Opilasi ette 6.—7. klassis Oppimiseks (loodusopetus, ajalugu, inimese-Spetus jm)
ning elementaarsete keeleteadmiste omandamiseks.

8) Lugemistehnika ja digekirja oskuse arenemine on omavahel tihedalt seotud. Molema oskuse jaoks on
oluline automatiseerida esmalt haalikanaliiiisi (haalikute olemasolu, haalikute jérg; kirjutamisel
hailimine, lugemisel veerimine) ja seejarel ka foneemanaliiiisi (h&alikurithmade &ratundmine,
hadlikupikkuse kui konetakti viltele osutaja aratundmine lugemisel ja mé&dramine kirjutamisel
vordleva haaldamise alusel).

9) Automatiseerumata osaoskuste sooritamiseks on vaja materialiseeritud abivahendeid (graafilised
orientiirid, vdrvid, analiiiisietappide tulemuste isualiseerimine).

10) Opetamisel on tdhelepanu keskmes hailimise ja vordleva haaldamise oskuste arendamine.
Eesmaérgiks on, et dpilased suudaksid nimetatud operatsioone sisekonele toetudes sooritada, tempot
kirjutamisega kohandada ja lugemisoskuse arenguks tosta. Nimetatud operatsioonide sooritamise
kiiruse tahtlik reguleerimine on otseselt seotud lugemistehnika ja Gigekirja omandamisega.Haalimist
ning vordlevat hddldamist kasutatakse iihtlasi enesekontrollioskuse omandamiseks.
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11) Lugemisoskuse kujunemine soltub veel olulisel mé&édral Opilase jaoks tuttavate siintaktiliste
konstruktsioonide esinemise sagedusest tekstis ning Opilase keeleiiksuste tdhenduse valdamise
tasemest.

12) Lugemistehnika arendamise eesmérgiks on jouda sisult ja keeleliselt kohandatud tekstide ladusa
lugemiseni voi vdhemalt selle piirini. Opetaja suunab dpilasi tekste analiiiisima sisu ja mdtte mdistmise
seaduspdrasusi arvestades.

13) Teksti esmasele lugemisele ja pedagoogi suunavatele kommentaaridele jargneb siindmuse puhul
stseenide jarjestuse, kirjelduse puhul tunnuste ja omaduste valdkondade teadvustamine. Korduval
16ikude kaupa lugemisel suunatakse Opilasi mdistma lausete tdhendust ja lausetevahelisi seoseid,
tuletama tekstis puuduvat teavet, markama moistmiseks olulisi keeleiiksusi (sonu, sonaiihendeid,
osalauseid), kirjeldama tekkivaid kujutlusi.

14) Tekstis orienteerumist arendavad valiklugemise iilesanded (esmalt 16ikude ja seejarelkogu teksti
ulatuses). Valiklugemise iilesanded on suunatud liihikese sisukokkuvotte ning ilukirjandusliku teksti
puhul ka varjatud teabe sdnastamisele. Opilaste valjendust tiiendatakse ja konkretiseeritakse.

15) Tekstis esinevat otsekonet analiitisitakse dpetaja suunamisel. Dialoogi analiiiisides saavad opilased
saadud teadmisi ka ise suhtlemise reguleerimiseks rakendada. Harjutatakse valjendite valikut sdltuvalt
suhtlemissituatsioonist, kditumisaktide hindamist, konfliktide reguleerimist soodustavate f{itluste
kasutamist.

16) Alustatakse teksti kohta kiisimuste moodustamise ja kaaslastele esitamise Spetamist

17) Jutustamises eristatakse kahte valdkonda - tekstildhedane jutustamine (vahendatud tekstiloome) ja
jutustamine oma kogemusest.

18) Tekstiladhedase iimberjutustuse kui vahendatud tekstiloome Oppimine soOltub jargmistest
asjaoludest: malu muutumisest juhtivaks tunnetusprotsessiks; teksti sisu ja motte moistmise tasemest;
keeleiiksuste valdamisest; keeruliste grammatiliste struktuuride lihtsamateks ja tekstisidusateks
muutmise oskusest; teabeiiksuste variatiivse sonastamise oskusest.

19) Tekstilahedasel jutustamisel tuleb hoiduda teksti fragmentaarsest sonastamisest voi mehaanilisest
pahedppimisest. Oluliseks tuleb pidada teabe jérjestamist, sonavara variatiivset valimist, lausungite
seostamist ja nende parandamist jareltoona. Teksti mitmekordsel taastamisel tuleb muuta abivahendeid
ja varieerida sonastust. Sobivateks abivahenditeks on skeemid koostugisonadega (sh ka kiisisonad).
20) Praktilise grammatika dppimise peamised eesmargid on tuumlause mallide hulga laiendamine;
muutevormide kasutamine eri lausemallides ja mitmes tdhenduses; tuumlausete {thendamine ja
sisestamine, et moista ja moodustada koondlauseid, laiendatud lihtlauseid ning lihtsamate seostega
kaheosalisi liitlauseid.

21) Lausemallide baasiks on kujutlused tegevussituatsioonidest (skemaatilised kujutluspildid) ja nende
kombinatsioonid. Oluline on teadvustada situatsioonide komponente: subjekt(id), objekt(id), vahendid,
tunnused (sh tegevus v&i seisund), aeg, ruum jne. Joutakse tajutavate siindmuste/ndhtuste pohjuse ning
eesmargi moistmise ja sOnastamiseni. Oluline on pohjuse ja eesmargi eristamine ning nende
ettekujutamine ajas ja ruumis.

22) Keeletiiksuste tadhenduse selgitamine, tdpsustamine ja tdiendamine toetub rithmitamisoskusele ja
teadmistele rithma kuuluvatest objektidest, siindmustest, nahtustest, tunnustest.

23) Lausetdhenduse moistmine toetub pShisona ja laiendite seostele, mille teadvustamiseks harjutatakse
siintaksikiisimuste esitamist. Sonade ja sonaiihendite tahendust seletatakse ja tapsustatakse kontekstis.
24) Liitsonade ja tuletiste tdhenduse moistmiseks on oluline uute allriihmade moodustamiseks vajalike
spetsiifiliste tunnuste teadvustamine (loom — rohusodja, inimene — t6dline — kaevur). Vordluste ja
metafoorsete viljendite tdhenduse seletamine eeldab {iihistele tunnustele osutamist (tuli / paike
kiipsetab, seisab postina / liikumatult).

25) Peamiseks tooviisiks on praktiline harjutamine. Keeleiiksuste analiiiis sisaldab enamasti semantilisi
iilesandeid. Keeleterminite kasutamine jaéb valdavalt dpetaja padevusse. Uute dpioskuste omandamine
algab materialiseeritult.

26) Tahelepanu podratakse lihtsate kirjalike tookorralduste moistmisele. Kirjalikult esitatud
tookorralduse tditmist saab nduda juhul, kui t6ovote on koostegevuses ja/vdi matkimise teel
omandatud.
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27) Raskusastme varieerimiseks muudetakse materjali keerukust, pedagoogi osalemist ehk opilase
iseseisvuse astet ja/voi abivahendeid.

9.5. Taotletavad dpitulemused 3.-5. klassis:

3. klassi 16puks opilane:

1) moistab ja koostab kuni 5-sonalist lihtlauset;

2) kasutab laiendatud lihtlauses nimi-, omadus- ja tegusdnade opitud vorme;

3) koostab dpitud sonavormidega mitmeid sonaiihendeid;

4) osaleb tiihistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus);

5) vordleb ja kirjeldab kahte tuttavat objekti tajutavate tunnuste alusel;

6) muudab ja méarab graafilistele orientiiridele toetudes veaohtlike héalikute pikkust tiksikhaalikutest
koosnevates sonades;

7) kirjutab pérast analiiiisi digesti 2-3-silbilisi iiksikhaalikutest koosnevaid sonu;

8) kirjutab arakirjas 1-2-silbilisi sonu (originaalteksti tiiendavalt vaatamata);

9) kontrollib drakirja digsust;

10) loeb opitud teksti valdavalt sonade kaupa;

11) leiab opitud tekstist kiisimuste-korralduste jargi sonu, lauseid ja 16ike, vastab kiisimustele (sh annab
hinnangu tegevusaktile);

12) annab abivahendeid kasutades ja koostdos Opetajaga tekstilahedaselt edasi opitud pala sisu.

4. klassi 16puks dpilane:

1) maistab ja koostab kuni 6-sonalist lihtlauset;

2) laiendab lihtlauset skeemide ja siintaksikiisimuste abil;

3) kasutab laiendatud lihtlauset ja sihitisosalauset;

4) osaleb iihistegevuse ajal iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis;

5) vordleb ja kirjeldab esemeid rithmas (kuni 3 objekti); kirjeldab iihistegevust;

6) analiiiisib ja moodustab kdédndevorme skeemide abil;

7) rakendab abiga sonaiihendis ja lauses kddndevorme (opitud funktsioonides);

8) kirjutab oigesti iiksikhaalikutest koosnevaid kuni 4-silbilisi sonu;

9) sooritab drakirja sonahaaval;

10) kasutab suunamisel digekirja kontrollimise votteid;

11) loeb pitud teksti sonade ja stintagmade kaupa, arvestab kirjavahemarke;

12) loeb dppimata teksti vahemalt sonahaaval;

13) leiab kiisimuste-korralduste jargi tekstist sonu, lauseid ja loike (sh peamottele osutavaid lauseid);
14) tuletab tekstis sonastamata teabe oma kogemustele/teadmistele toetudes ja Opetaja juhendamisel;
15) vastab kiisimustele teksti kohta (pohjuslikud seosed, hinnangud tegevustele, tegudele);

16) annab iihisvestlustes hinnanguid tegevusaktidele;

17) annab abivahenditele toetudes tekstildhedaselt ja valikuliselt edasi teksti voi 16igu sisu.

5. klassi 16puks opilane:

1) moistab ja kasutab kuni 6-sonalist lihtlauset;

2) moistab opitud koond- ja liitlausete liike tekstis ja tekstivéliselt; oskab neid suunatult moodustada;
3) rakendab lauses sdnade muutevorme (6pitud funktsioonides);

4) kasutab eri tiitipi dialoogirepliike koostegevuses, teeb kokkuvotteid iihistegevusest;

5) sooritab tuttavaid Opitoiminguid suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste alusel, sh osaleb
tegevuse planeerimisel, valib ja kasutab abivahendeid;

6) kirjutab digesti lihthaalikutest koosnevaid sonu;

7) kirjutab haalikuiihenditega sonu pérast analiiiisi digesti;

8) sooritab drakirja peamiselt sdnapaaride kaupa;

9) kasutab kirjutamisel enesekontrollivotteid;

10) kasutab sonavormide analiiiisimisel ja moodustamisel algoritmi;

11) taidab valiklugemise iilesandeid, lugedes opitud teksti ladusalt hédédlega voi endamisi vaikselt;

12) leiab tekstist kiisimuste-korralduste jargi sonu, lauseid ja 16ike, osaleb 16igu ja teksti peamotte
sOnastamisel;

13) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegevusakti(de)le ning pohjendab seda;
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14) annab tekstilahedaselt edasi tekstildikude sisu, pealkirjastab 16ike ja osaleb sdnastuse tdpsustamisel.
9.6. Vene keele oppe rohuasetused 6.-7. klassis

1) 6.-7. klassis on keskne eesmiark soodustada juhtiva ajupoolkera (valdavalt vasaku) analiiiitilise
tegevuse (sh kdnepiirkondade) arengut.

2) Kujundilises tunnetustegevuses kasvab maérgatavalt verbaalse teabe osakaal, mis vdimaldab
tekstidest hangitud teabe pohjal luua uusi kujutlusi, moista pohjus-tagajarg-seoseid.

3) Opilaste verbaalsed mehhanismid ei ole veel iseseisvaks dpitegevuseks piisavad. Varasemaga
vorreldes rohkem kasutatakse hargnenud korraldusi ning variatiivseid skemaatilisi vahendeid,
suunatakse Opilasi abivahendeid ja toovotteid valima, to0vOtete eesmarke ja toosamme sonastama.

4) Uue oskuse omandamisel ndutakse opilastelt toimingu kaasnevat kommenteerimist ja enesekontrolli
sooritamiseks harjutamise kédigus protsessile jargnevat kirjeldamist. Oluliseks peetakse oskust esitada
koostegevuses kaaslastele soovitusi, leida ja parandada eksimusi. To6votete mehaanilist sooritamist
aitab valtida sOnastuse varieerimine ja hoidumine reeglitest praktilise tegevuse toeta.

5) Sénavara mahu suurenemine, sonatihenduste tdpsustumine, uute semantiliste seoste loomine
sonade vahel tdstab keelekasutuse osakaalu tunnetustegevuses. Opetamisel pooratakse 6.-7. klassis
tdhelepanu omadussonadele: tdhenduse tdpsustamine, rakendamine laiendina. Suunatakse
enamlevinud sdnamoodustusmallide omandamist, sdnavormide rakendamist erinevates tahendustes,
sonade moistmist ja kasutamist {ilekantud tdhenduses.

6) Opitakse leidma tekstist tundmatu tdhendusega sdnu ja tuletama nende tdhendust konteksti pdhjal,
markama ja parandama semantilisi eksimusi sonaiihendites ja lausetes. Sonaiihendite moodustamisel
on oluline seostada iihte sona voimalikult paljude teistega.

7) Eesmark on harjutada uue teksti ladusat haalega lugemist. Lugemiskiiruse reguleerimisel lahtutakse
iga Opilase suulise kdne tempost. Alustatakse lihtsate tekstildikude vaikset {ilesandega lugemise (s.o
teabe otsimine) Sppimist.

8) Korduval héélega lugemisel piiiitakse jouda elementaarse ilmekuseni, mis suures osas soltub lapse
oma kone ilmekusest ja teksti eelneva analiiiisi tulemustest.

9) 6.—7. klassis on tekstikasitluse eesméarkideks eri moistmisstrateegiate kasutamine ja iimberjutustuse
variantide harjutamine.

10) Opilaste iseseisvuse suurendamiseks esitatakse iilesanded lahtuvalt teksti mdistmise strateegiast ja
jutustamise liigist, arvestatakse lapse tekstianaliiiisi oskuse kujunemise etappi. Harjutatakse iilesannete
esitamist kaasopilastele.

11) Tekstis kirjeldatud keeruliste ja/v0i lastele vahetuntud stsenaariumite korral rakendatakse detailset
analiiiisi. Teksti sisu kokkuvotte ja allteksti sonastamine vajab veel Opetaja parafraseerimist, st
kokkuvdtlikku sonastamist.

12) Tekstis orienteerumiseks lisandub valik lugemisele temaatilise lugemise 6ppimine, mis on iihtlasi
eeldus temaatiliseks ja tegelase nimel jutustamiseks.

13) Alustatakse kirjaliku timberjutustuse Opetamist, mis esialgu vajab detailset etappide kaupa
suunamist. Kirjutatud tekst loob jareltoo voimalused sisu ja sonastuse puudujaédkide leidmiseks ning
parandamiseks.

14) Praktilises lausedpetuses tegeldakse lausete ithendamise, sisestamise ja laiendamisega. Kaheosaliste
liitlausete moistmist ja moodustamist harjutatakse mallide kaupa, ldhtudes nende grammatilisest
tahendusest.

15) Konearenduse seisukohalt peetakse oluliseks, et oppija oskaks muuta lause kontekstisidusaks.
Suunavate abivahenditena kasutatakse skeeme. Opilaste tdhelepanu podratakse lauseid ja lauseosi
siduvate sonade tahendusele ning sonajarjele.

16) Harjutusmaterjali koostamisel 16imitakse keeleSpetust teiste Oppeainetega, st kasutatakse teistele
ainetele tiilipilisi lausekonstruktsioone ja aktiveeritakse vastavat sonavara.

17) Arakirjaoskusi rakendatakse kirjalike {ilesannete tiitmisel kdikides &ppeainetes. Arakirja
harjutamise eesmérk on lausete voi mitmest sonast koosnevate lauseosade kaupa kirjutamine. Jatkub
digekirjaoskuste automatiseerimine, kasutatakse variatiivset harjutusmaterjali. Opilasi suunatakse
mérkama Oigekirja seisukohalt keerulisi hédalikkoostisi sonades enne kirjutamist, sooritama valikulist
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enesekontrolli, kasutama metakeelelisi operatsioone ortograafiareeglite rakendamiseks. Harjutatakse
voorsonade hddldamist ja digekirja.

18) Suhtlemisoskuste kujundamisel toetutakse kirjaliku dialoogi repliikide suunatud analiiiisile: mida
ja milleks Geldakse, kuidas eesmark realiseeritakse (strateegia), kuidas repliiki hargnenult sonastaks
koneleja ja kuulaja. Tahelepanu poodratakse otseselt sonastamata teabe tuletamisele. Kirjaliku dialoogi
analiitisimise oskustele toetudes harjutatakse sobivate repliikide valimist olenevalt kirjeldatud
situatsioonist.

9.7. Taotletavad dpitulemused 6.-7. klassis

6. klassi 16puks opilane:

1) mdistab ja kasutab opitud liht- ja koondlausemalle; moistab kaheosaliste liitlausete tahendust, eristab
osalausetega viljendatud suhteid ja seoseid;

2) kiisib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, suunab enda ning teiste tegevust kditumisnorme
arvestavalt;

3) jalgib kaaslaste vastuseid ning taiendab neid;

4) osaleb Opitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrolli votteid, kiisib abi, valib ja
kasutab abivahendeid;

5) kasutab sonade opitud muutevorme eri funktsioonides (tegusdna muutevorme dpetaja abiga);

6) moodustab liitsonu ja tuletisi Spitud mallide ulatuses, moistab liitsonade ja tuletiste tahendust;

7) kirjutab sonu Gigesti, kasutab vajaduse korral individuaalseid abivahendeid, teeb &rakirja lauseosade
voi lithikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust;

8) analiitisib sdonavormi koostist ja tdhendust;

9) moodustab sonavorme, esitab suunamisel siintaksi- ja morfoloogia kiisimusi;

10) loeb dpitud teksti kone tempos ladusalt sisule vastava tooniga, tdidab endamisi lugedes sisulisi ja
keelelisi tilesandeid;

11) loeb joukohast tundmatut teksti peamiselt siintagmade kaupa;

12) taastab tekstiloikude sisu (valikjutustamine), valib ja kasutab jutustamiseks abivahendeid;

13) kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel;

14) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelas(t)e kaitumisele.

7. klassi 16puks Opilane:

1) maistab ja kasutab 6pitud liht- ja koondlausemalle;

2) moistab ja kasutab suunatult eri suhteid véljendavaid kaheosalisi liitlauseid;

3) hangib teavet teistelt inimestelt; dpetaja suunamisel tekstist;

4) moistab seisukohtade vdimalikku erinevust suhtlemisel, selgitab oma seisukohti;

5) selgitab talle moistetavate siindmuste ajalisi ning pohjuslikke seoseid;

6) tuletab sonu opitud liidetega; moodustab liitsonu;

7) kasutab sonade kédande- ja poordevorme, analiiiisib sonavormide koostist;

8) tunneb ja rakendab tihekasutusreegleid;

9) kasutab Opitud ortograafiareegleid dpetaja suunamisel;

10) loeb joukohast voorast teksti kone tempos;

11) taidab endamisi lugedes sisulisi ja keelelisi iilesandeid;

12) rakendab Opetaja juhendamisel temaatilist lugemist;

13) iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jargi, rithmitab neid teadaoleva(te) tunnus(t)e alusel;
15) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelas(t)e kditumisele ja pohjendab seda viidetega tekstile voi
oma kogemusele;

16) taastab analiilisitud teksti sisu vastavalt piistitatud {ilesandele (valikuliselt, temaatiliselt,
kokkuvdtlikult), vajaduse korral rakendab teksti analiiiisimisel kasutatud abivahendeid;

17) koostab pérast {ihist ettevalmistust kavale, tugisdnadele voi sonaiihenditele toetudes lithikese
kirjaliku timberjutustuse.

9.8. Vene keele dppe rohuasetused 8.-9. klassis

1) 8.-9. klassis on peamine eesmédrk soodustada Opilastel oma tegevuse reguleerimise kujunemist
(peaaju frontaalsagarate funktsioonid), et omandatud oskusi ja elementaarseid keeleteadmisi voimetele
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vastavalt ja voimalikult iseseisvalt rakendada. Vajalik on aju konepiirkondade analiiiitilise tegevuse
pidev stimuleerimine variatiivsete iilesannetega.

2) Opilasi ergutatakse vdimalikult iseseisvalt oma tegevust planeerima, toimingute eesmairke
teadvustama, toOovotteid valima, tulemusi kontrollima ja hindama. Tulemused soltuvad eesti keele kui
Oppeaine l6imimisest teiste ainetega (keelematerjal, iihised nduded, osaliselt samalaadsed iilesanded).
3) Ilukirjanduslike tekstide kasitlemisel ja suhtlemisdpetuses on rohuasetus pragmaatilise tdhenduse
moistmisel, mis omakorda toetub keeleiiksuste semantilise tdhenduse arengule. Tekste analiitisides
arutletakse tegelaste kditumise iile: motiivid, kavatsused, tegevusakte soodustavad voi takistavad
tingimused, moraalsed valikud, tulemuse moju tegevusakti sooritajale ja teistele, tegelasrithmade
ithised tunnused, tunded ja hoiakud. Meedia pohjal arutletakse ithiskonnas toimuvate protsesside tile,
piiiitakse eristada fakte ja arvamusi.

4) Teabetekstide kasitlemisel harjutatakse erilaadse teabe hankimist, médrkmete tegemist,
konspekteerimist, sonaraamatute kasutamist. Kujundatakse tarbekirjade moistmise, koostamise ja
blankettide nduetekohase taitmise oskust.

5) Tekstiga tutvumisel ja tekste analiilisides muutub valdavaks sihipdrane endamisi lugemine:
valiklugemine {ilesandega (teabe otsimine), uue teabe iseseisev mairkamine, valmistumine
jutustamiseks {imberjutustuse liigist lahtudes. Analiilisi tulemusena sonastatakse teksti sisu
lithikokkuvéte ja alltekst, mida vajaduse korral parafraseerib pedagoog. Tekstianaliiiisi eesmark on
Oppida iseseisvalt kasutama teksti moistmisstrateegiaid. Oluliseks valdkonnaks on seejuures jatkuvalt
kirjalik dialoog, mille analiiiisile toetub argidialoogi elementaarne teadvustamine ja reguleerimine.

6) Harjutatakse timberjutustuse eri liikide koostamist, vari varieerides iildistamise ja konkretiseerimise
osakaalu. Suunatakse originaalteksti ja markmete kasutamist vahendatud tekstiloome ajal.

7) LauseOpetuses on rohuasetus lausetdhenduse moistmisel ning muuteharjutustel. Praktilises
lausedpetuses toetutakse oskusele moodustada sonavorme ja sonu, mdista nende tdhendust ning
sonade seost (tegusona- ja nimisona fraas).

8) Sonavara laiendamisel ja sonatahenduse seletamisel suunatakse opilaste tahelepanu objektide riithma
tunnustele, funktsioonidele, omadustele, tunnuse tunnustele, objekti osadele. Suunamist vajab
sonavormide ja tuletiste eristamine, abstraktse tdhendusega sonade ning metafoorsete valjendite
moistmine.

9) Eesmdrk on saavutada voimalikult dige kiri ja rakendada kirjutamist iihe operatsioonina teiste
iilesannete tditmisel.

9.10. Taotletavad opitulemused 8.-9. klassis

8. klassi 16puks opilane:

1) kasutab opitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;

2) markab ja hindab kaaslaste kditumise (sh sonakasutuse) sobivust;

3) reageerib adekvaatselt kaaslaste erinevatele ja vastandlikele seisukohtadele;

4) analiiiisib suunavate kiisimuste abil dialoogi;

5) tuletab sonu opitud liidetega, mdistab ja kasutab tuletisi;

6) tunneb dra ja moodustab poorde- ja kddndevorme;

7) kasutab tuttavat teabekirjandust juhendamisel;

8) loeb joukohast teksti teabe hankimiseks ladusalt ja endamisi;

9) analiiiisib joukohast teksti ja tdidab tilesandeid (Spitud mdistmisstrateegiate ulatuses);

10) esitab kiisimusi teksti kohta (mo&istmisstrateegiatest 1ahtuvalt);

11) taastab opitud teksti (suuliselt) erineval viisil (Opetaja suunamisel): tekstildhedaselt, temaatiliselt,
kokkuvdtlikult, tegelase seisukohalt; rakendab analiiiisi kdigus kasutatud abivahendeid;

12) iseloomustab tegelast ja tegelasrithma plaani jargi;

13) kirjeldab tegevusi ja siindmusi oma kogemuste ja eri Oppeainete materjalide pShjal (abiga);

14) koostab parast tihist arutelu tekstildhedase kirjaliku timberjutustuse;

15) kasutab omandatud Gigekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes toodes;

16) margistab olulist teavet véljendavaid teabeiiksusi tekstis (suunamisel), teeb méarkmeid tekstide
pohjal;

17) koostab opitud tarbekirja (ndidise jargi).
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9. klassi 16puks opilane:

1) tunneb lausete eri tiilipe, modistab dpitud lausemallide tdhendust, kasutab neid teabe hankimisel ja
sOnastamisel;

2) teab adekvaatse suhtlemise pShimdtteid tavasituatsioonis kaditumiseks (perekonnas, eakaaslastega,
tookollektiivis, ametiasutuses jne);

3) moistab suhtluspartnerite seisukohtade voimalikku sarnasust, erinevust ja vastandlikkust; selgitab
oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele;

4) hindab oma ja teiste kaitumise otstarbekust ja moraalinduetele vastavust tavasituatsioonides, kditub
vastavalt;

5) loeb joukohast teksti endamisi sihiparaselt, hadlega, moistmiseks vajaliku selguse ja intonatsiooniga;
6) kasutab tekste ja teatmikke teabe hankimiseks;

7) teeb markmeid ja konspekteerib elementaarselt;

8) taastab tuttavat teksti erineval viisil (kokkuvétlikult, laiendatult, tekstilahedaselt);

9) kirjeldab tegevusi ja siindmusi teistele arusaadavalt;

10) iseloomustab tegelasi ja tegelasriithmi; seletab ja hindab nende kditumist;

11) koostab opitud tarbekirja liike;

12) valdab elementaarseid teadmisi grammatikast: sonaliigid, kddnamine ja pédramine, liht-, koond- ja
liitlaused, sdbnamoodustus;

13) jargib kirjutamisel tdhekasutusreegleid ja peamisi ortograafiareegleid, leiab ja parandab
digekirjavigu.
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